A Varga Péter

Bemutatkozik a zalaegerszegt SM Centrum

lest gyogyiton, lélek dpolon

Tizenegy évvel ezel6tt hoztdk létre Zalaegerszegen az SM Centrumot, amelynek orvosai, névérei a
kezdetektSl annak szellemében dolgoznak: nemcsak a test gyégyitasara, hanem a lélek dpoldsara is
kilondsen nagy figyelmet kell forditani. A dr. Nikl Janos f8orvos vezette, csalddias hangulatu
kdzpontban jelenleg kozel kétszaz sclerosis multiplexben szenvedd beteget gydgyitanak.

A zalaegerszegi SM Centrumot 1996-ban
" hoztak létre, am a Zala Megyei Korhazban
mar ezt megel6z6en is megkilonboztetett figyelmet
szentelhettek a sclerosis multiplexben szenvedd bete-
gek gyégyitasanak. Ez elsésorban an-
nak kdszonhetd, hogy Zalaegersze-
gen mar 1968 végén megkezd6dott
a neuroldgia és a pszichiatria szétva-
lasa: a két szakma szervezeti elkiilo-
nilése a Zala Megyei Kérhazban
példamutatéan el6relatd volt, ha-
sonlo strukturdlis atalakuldsra az or-
5zag mas egészséglgyi intézménye-
iben évekkel késébb kerilt sor. Az
osztalyt 1968-t6l 1997-ig, halaldig dr.
Szant6 Jozsef vezette, aki nagy eré-
feszitéseket tett azért, hogy a neuro-
|6giai osztaly — szervezettsége, tech-
nikai adottsdgai és a szakemberek
képzettsége, mordlis hozzadlldsa révén - képes legyen
a betegek teljes kord, kifogastalan ellatasara. Az oszta-
lyon jelenleg stroke-centrum is mkddik, nyolc éve pe-
dig hat aggyal neurointenziv részleget hoztak lére,
amely biztositja a sulyos allapotu betegek ellatasat.
A szakemberek képzettsége és az intézmény miszere-
zettsége - megtaldlhaté egyebek mellett elektro-
fiziologiai és ultrahang-laboratérium, CT, MR, angio-
gréfia, izotopdiagnosztika — biztositja a korszerl or-
voslas feltételrendszerét, a kimagaslé szakmai szinvo-
nalat. A gydégytornasz és gydgymassz6r szakember-
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garda segitségével a betegek mar osztdlyos bennfek-
vésiik soran részesiilhetnek rehabilitacidban. A dr. Nikl
Janos vezette neuroldgiai osztaly — amelynek jarébe-
teg-rendelésein évente mintegy huszezer beteg fordul
meg - tizenegy éve mikddteti a Zala Megyei

SM Centrumot.

- Zala megyében az orszagos atlagnak
megfelel6 a betegség el6fordulasa, szaz-
ezer ember kozil hatvan-hetvennél allapi-
tanak meg sclerosis multiplexet — mondja
a kézpont gondozési munkajaért felelés dr.
Barakonyi Istvén, s hozzateszi: — Jelenleg
kétszazhusz, Zala megyében él6 SM-beteg
szerepel az adatbazisunkban, évente nyol-
c-tiz Uj pacienst kezdlink kezelni. A megyé-
ben Keszthelyen és Nagykanizsan is ellat-
nak sclerosis multiplexben szenved6 bete-
geket, de csak a zalaegerszegi SM Cent-
rumban alkalmazzuk az immunmodulalé

kezelést. Zalaegerszegen pillanatnyilag hetvenhatan
részesiilnek ebben a kezelésben.

A kezelés kapcsan Barakonyi doktor megemliti: fon-
tos eloszlatni azt a — hosszu vérdlistak miatt kialakult -
tévhitet, ami szerint megfosztjdk a reménytdl azt, aki
nem részesil immunmoduldns-kezelésben. A kezelés
elinditasanak pontos szakmai feltételei vannak - fiizi
hozzd a szakember -, és egyetlen szempont alapjan
dont az orvos: ez pedig a beteg érdeke, vagyis, hogy
varhaté-e eredmény a tobbéves Oninjekciozastol.
Barakonyi doktor szerint tiz év utan eljutottunk odaig,




hogy gyakorlatilag megsziintek a varolistak, és a raszo-
rulé betegek révid idén beliil megkezdhetik a kezelést.

Amikor a centrum sajatossagairdl, ,hitvallasarol’;
specialitasarol kérdezzik dr. Barakonyi Istvant, azt
mondja: igyekeznek a lehet legnagyobb figyelmet
forditani arra, hogy a betegekkel jo, s6t, mar-mar bara-
ti kapcsolatot alakithassanak ki. Meggy&z&désiuk
ugyanis, hogy ennél a betegségnél a leggondosabban
kivalasztott terdpia is csak akkor lehet eredményes, ha
el tudjdk nyerni a paciensek bizalmat, tokéletes
egyuttm(kddés alakulhat ki a beteg és az orvosok,
apolok kozoétt. Ennek érdekében a zalaegerszegi SM
Centrumba kertil6 betegek mar az elsé ,latogataskor”
kimeritd tajékoztatasra szdmithatnak. Az orvosok oly-
kor 6rakig beszélgetnek a paciensekkel: kérdések sza-
zaira valaszolnak, tdjékoztatnak, kételyeket, aggodal-
makat oszlatnak el, ugyanakkor a valés veszélyekre is
felhivjak a figyelmet. Zalaegerszegen alapelv ugyanis
az: nem szabad ,koéntérfalazni; rendkiviil fontos az
Gszinteség. A betegeknek tudniuk kell, hogy pontosan
mire szamithatnak.

S hogy az orvos-beteg kapcsolat, a megfeleld tajé-
koztatas keril sz6ba, Barakonyi doktor felhivja a figyel-
met egy érdekes ,Ujkori” problémara: az internet mind
népszer(ibbé, elérhetébbé valasaval egyre nehezebb
az orvosok dolga, amikor tajékoztatniuk kell betegei-
ket. Akadnak ugyanis olyan paciensek, akik bizonyos
esetekben ,tulsagosan is” tajékozottak. Volt ra példa,
hogy a beteg az interneten cikkek, tanulmanyok, hirek,
férumhozzaszélasok szazait olvasta el. Ez Barakonyi
doktor szerint elismerésre méltd, am van ennek hatul-
Ut6je is: a vilaghalora felkerllé informaciok jo része
nem hiteles. igy pedig eléfordulhat, hogy a beteget
vagy tulsdgosan megrémitik az olvasottak, vagy éppen
ellenkezbleg, a kapott informacidk birtokaban elbaga-
tellizdlja a betegségét. Eppen ezért szerinte mindig
id6t kell szakitani arra, hogy megvélaszolhassak az
Ujabb és ujabb kérdéseket. Nemcsak a betegségrdl,
hanem a kezelésr6l is sokat beszélnek Zalaegerszegen
a paciensekkel. Barakonyi doktor azt emliti példaként:
sokan nem tudjak felmérni azt, hogy mivel jar példaul
az immunmoduldns-kezelés. Csodaszernek tartjak, ho-
lott tudniuk kell: nem gyégyulnak meg ett6l, a kezelés-

sel csak lassithatjak, megallithatjadk a betegséget. Nem-
csak ezt nehéz elmagyarazni, hanem azt is: éveken at
nap mint nap injekciéznia kell magat a betegnek, ami
komoly lelki megterhe-
lést jelent. Nem ritka,
hogy a betegek félbe-
hagyjdk a kezelést, ami-
kor azt érzékelik, hogy a
tinetek visszaszorulnak.
llyenkor fontos az, hogy
a beteg és orvosa kozott
mar bizalmi kapcsolat le-
gyen, hiszen csak igy le-
het megértetni a paci-
enssel: sajnos nem meg-
gyogyult, hanem csupan
jobban van.

Barakonyi Istvan szerint mindezek miatt rendkivdil
fontos a beteg megfelel pszichés vezetése. Nem elég
a megfelel§ terdpia kivalasztdsa, nem elegendd az,
hogy szakmailag a lehet§ legtobbet teszi betegeiért
az orvos: emberileg is tdmaszt kell adnia. Barakonyi
doktor szerint akkor végzik jél a munkajukat, ha siker(l
elnyernilk a betegek bizalmat, akik mar-mar csalad-
tagként érkeznek az osztalyra. J6 példa erre az az eset
- idézi fel a szakember —, amikor az egyik beteg a szi-
I6szobardl az els6k kozott értesitette az osztaly dolgo-
z6it arrél: egészséges kisbabanak adott életet.

- Ezek azok a pillanatok, amikor az ember azt érzi,
nem hiaba dolgozik — veszi at a szot Séfer Mariann, az
osztaly fénévére.— Nemcsak a betegség stabilizalasa, a
tlinetek visszaszoritdsa okoz sikerélményt, hanem az
is, amikor elérjik, hogy a paciens elfogadja betegsé-
gét, s annak megfeleléen képes Ujraalakitani életét.

A fénbvér is azt hangsulyozza, hogy mindezt csak
akkor érhetik el, ha a betegekkel tokéletes kapcsolatot
alakithatnak ki, s nem ala-félé rendelt a viszonyuk, ha-
nem barati. Mint mondja, apré gesztusokon mulik ez:
betegeik tobbsége példaul az osztaly szinte minden
dolgozéjanak tudja a mobiltelefonszamat, igy meg-
nyugtatd és bizalmat kelt§ szamukra az, hogy éjjel
vagy akdr hétvégén is van kihez fordulniuk, ha kérdé-
suk, gondjuk, aggalyuk van.

Dr. Barakonyi Istvan




A zalaegerszegi SM Centrum dolgozoéinak elhiva-
tottsdgat mutatja az is, hogy gyakorta szerveznek be-
tegeiknek kilonféle rendezvényeket. Az SM Centrum
f6 ,programfelelése” Darabos Karolyné, aki nemcsak a
kdzpont egyik névére, hanem a zalaegerszegi SM Klub
vezetGje is. Mint mondja, azért hoztdk létre a klubot,
mert a betegek — a sclerosis multiplex egyik jellegze-
tességeként — zarkdzottd valnak, amin mindenképpen
véltoztatni kell. Ugy gondoljék, erre a legjobb gyogy-
mod az, ha a pacienseket és csaladtagjaikat id6rél id6-
re 0sszehozzdk, k6zods beszélgetéseket, programokat
szerveznek, hogy kikapcsolédhassanak, s félretehessék
kételyeiket, aggodalmaikat. Mint megtudjuk, a klub-
nak jelenleg huszonét tagja van, s altaldban kétheten-
te taldlkoznak: van, hogy kdz6s vacsorara tilnek be egy
étterembe, maskor szakértéket hivnak, akik érdekes
el6adasokat tartanak. De volt mar példa arra is, hogy
kdzosen tartottak husvéti és Mikulas-linnepséget, jé
idében pedig kirandulni indultak. A zalaegerszegi SM
Klub rendszeresen szervez az érdekl6déknek vizi tor-
nat, s volt arra is példa, hogy a megfelel6 szakérté fel-
kutatasaval jogi, valamint

munkailgyi kérdések-
ben nyujtott segitséget.
Dr.Nikl Jdnos neurolé-
gus, osztalyvezetd f6éor-
vos, a zalaegerszegi SM
Centrum vezetGje is ki-
veszi részét a kérhazon
kiviili munkabdl. O regio-
nalis SM-napot szokott
szervezni. Mint azt téle
megtudjuk, eddig négy
ilyen eseményre kerult
sor. Ezeken a napokon a
betegséggel kapcsolatos
el6adasokat tartanak, s szakért6k adnak egyebek mel-
lett taplalkozasi, pszichés vezetési tanacsokat, de kul-
turdlis programokbdl sincs hiany. A legutébbi SM-
napot Zalaegerszegen a Varosi Kidllité- és Hangver-
senyteremben tartottdk: tobb mint szazan vettek részt
az eseményen, s nemcsak Zalabol, hanem Somogy és
Vas megyébdl is érkeztek betegek, csaladtagok.

\ NJ

Darabos Karolyné

A féorvos kérdéslinkre elmondja, hogy a cent-
rum dolgozaéi részt vesznek a tudomanyos munkak-
ban és az oktatasban is. Az orvosok, szakdolgozdk
feladatot vallalnak pél-
daul a Pécsi Tudomany-
egyetem Egészségligyi
Féiskolai Kardnak Zala-
egerszegi Képzési Koz-
pontjdban, s fogadjak
az osztalyon a gyakor-
latukat végz6 hallgato-
kat.

A zalaegerszegi SM
Centrumban dolgozé
orvosok és névérek el-
hivatottsagarol ,6dakat
zengnek” a betegek.
Zsoharné Ferenczi Andrea egyszerlen igy fogal-
mazza meg azt, amit az itt dolgozdktol kapott:
Nemcsak a testemet, hanem a lelkemet is gyégyit-
jak, apoljak Zalaegerszegen.”

A fiatalasszonynal négy évvel ezel6tt fedezték fel a
betegséget, ami az egyik szemének latasromldsaval
kezd6dott. Egy sor vizsgalaton esett at, aztan megtud-
ta a diagnozist: sclerosis multiplex.

- Nem sokat tudtam akkor még errél a betegség-
rél, de amikor kidertlt, hogy akar tolészékbe is kerul-
hetek, teljesen sszetdrtem - eleveniti fel a betegsé-
gének els6é napjait az asszony. — Egész életemben
nylizsg6 ember voltam, gyerekem van, harom he-
lyen dolgoztam, keményen hajtottam. Amikor meg-
tudtam a diagndzist, ugy éreztem, egész életem
romba dél.

Az asszony aztan egyre tobbet jart a zalaegerszegi
SM Centrumba. Néhany hét multan pedig mar korant-
sem latta olyan tragikusnak a helyzetét. Mint meséli,
orak hosszat beszélgetett Nikl féorvossal és Barakonyi
doktorral, akik minden kérdésére valaszoltak, vazoltak
a lehet8ségeket, a kezelésekkel jard elényodket, hatra-
nyokat.

- Négy év telt el azéta — mondja az asszony.- S hogy
mi valtozott? Beteg vagyok, de Ujra élem az életem.
Dolgozom. Boldog vagyok.

~
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