A Sarkozy Judit

Bemutatkozik az egri Markhot Ferenc Megyer Korhdaz SM-centruma

Mindentr éljen ugy, nunt eddig

Hatodéves orvostanhallgatoként még ugy gondolta, folosleges ennyit tanulni a sclerosis multiplexrdl, hiszen ez
egy ritka betegség. Az egyetem elvégzése utan azonban, amikor az egri kérhaz neuroldgiai osztalyara kerilt,
szinte heti gyakorisdggal taldlkozott SM-diagnézissal. Dr. Semjén Juditot, az egri

Markhot Ferenc Megyei Kérhdz Neuroldgiai és Stroke Osztalyanak vezet6jét szak-
terlletén belil két betegségcsoport foglalkoztatja leginkabb: a stroke és a sclerosis

multiplex.

Egerben 1996-ban hoztdk létre az SM-centru-

mot a neuroldgiai osztaly keretein belil, és je-
lenleg 180 beteget gondoznak itt; 84-en kapnak aktiv
kezelést, és 25-en vannak varoélistan. A betegek kont-
rollvizsgélatat a szakambulancian végzik. A negyven-
agyas neuroldgiai osztdlyon nem dolgoznak tul sokan,
ezért a doktorné sokszor a munkaidején tul, nemegy-
szer hétvégén foglalkozik egy-egy SM-beteggel. El6for-
dult az is, hogy szabadsagot vett ki, mert csak igy tudta
elvégezni a betegek sz(ir6vizsgalatat.

- Mint ismeretes, a sclerosis multiplex nem gyogyitha-
10, csak kezelhet6 betegség. Mi a legfontosabb teendé
ebben a helyzetben? — kérdezem Semjén Juditot.

- A célunk az, hogy a bete-
geknél eléforduld shubok
szdma csokkenjen és funk-
ciondlis allapotuk ne ro-
moljon. A finanszirozasi
rendszer miatt sajnos so-
kan vannak vardlistan. A
nyugat-eurépai gyakorlat-
tal szemben, ahol egy
shub utdn megkezdik a
gyogyszeres kezelést, na-
lunk ezt csak két shub utan
tehetjik meg. Pedig a ta-

Désa Emese

pasztalatok azt mutatjak,
minél korabban jut a be-
teg a megfelel6 gyogysze-
rekhez, annal nagyobb az
esély arra, hogy allapota
nem rosszabbodik tovabb.
Ezért a finanszirozé Orsza-
gos Egészségbiztositasi
Pénztarral dllando targyaldsokat folytatunk a helyzet
megvaltoztatasa érdekében. A célunk az, hogy meg-
sz(injon a vardlista.

dr. Semjén Judit

— Amikor egy Uj beteggel talalkozik, mit mond neki leg-
el6szor?

- Nincs, aki ne esne kétségbe a betegség diagnosztiza-
ldsa utan. El&szor is mindenkivel ismertetjiik az SM ter-
mészetét, a kezelések lehetdségét, megtanitjuk az 6n-
injekcidzasra. De ugyanilyen fontos, hogy elfogadjak a
betegségiket és képesek legyenek egyiitt élni az SM-
mel. Mindenkit arra biztatok, ha munkaképes, ne adja
fel a munkahelyét, éljen tgy, mint addig. A betegség
depressziv allapotba sodorja az embereket,a munka, az
értelmes elfoglaltsag pedig abban segit, hogy ne csak
az éllapotukkal foglalkozzanak. A legtdébben azonnal
rokkantnyugdijba mennek, ezt én nem javaslom, azt
mondom, ez nem segiti eld a javuldst. Szerencsére sok
olyan betegem van, aki elment rokkantnyugdijba, majd




hamarosan Ujra munkat vallalt. Ez
a betegség nagyobb aranyban
sUjtja a néket, mint a férfiakat, és
fiatalon kezdddik, ezért gyakori
problémaként vetédik fel a gye-
rekvallalas.En arra buzditom a né-
ket, hogy szlljenek, a tapasztalat
ugyanis az, hogy terhesség és a
szlulés alatt nem jelentkeznek a
shubok. A szoptatds utan pedig
ismét lehet adni az immodulans
gyogyszereket. De a gyerek, és az
a tudat, hogy felel6sséget vallal-
tam valakiért, olyan érzelmi tobbletet ad,amitél jobban
érzik magukat a betegek. Attél sem kell félni,hogy gya-
kori lenne az 6roklédés veszélye:a mi betegeink kozott
0sszesen két csaldd van, ahol a gyerekek is 6rokolték az
SM-et. Minden tekintetben gyerek- és csalddparti va-
gyok — mondja Semjén Judit, aki maga is harom gyer-
mek édesanyja.

Lehoczki Istvanné

Az egri SM centrum miikddése elképzelhetetlen a nélkiil a
két csinos, fiatal dpoloné nélkil, aki a 84 aktiv beteg gon-
dozdsdt végzi. Ok is sok idét dldoznak a szabadidejiikbél
arra, hogy az SM-betegekkel foglalkozzanak.

- Mindig az volt a vagya, hogy a neurolégiai osztalyon
dolgozzon? - kérdem a csendes és kedves Désa Eme-
sétol.

— Amikor 1988-ban elvégeztem az egészségligyi
szakkozépiskolat, a belgydgyaszatra szerettem volna
menni, de a végleges valasztas el6tt a neuroldgiat is
ajanlottak. Jelentkeztem, és itt maradtam a mai na-
pig. Az SM centrum szervezése Ota részt veszek a
munkaban.Havonta jelentkeznek a betegek a gy6gy-
szerekért, ilyenkor elmondjdk, hogy érzik magukat, ha
rosszabbodik az allapotuk, azt jelentem a féorvos
asszonynak. De ezeken az alkalmakon minden tgyes-
bajos dolgot megbeszéliink, és barmikor kereshet-
nek telefonon is. Az Uj betegeket én tanitom meg ar-
ra, hogyan adjak be maguknak az injekciét. Ezt min-
dig a csalddtagok bevonasaval végezziik, hogy ha a
beteg allapota rosszabbra fordul és nem tudja magat

ellatni, akkor se maradjon gydgyszer nélkil. Az
elsé tlszuras persze nem megy koénnyen, eh-
hez sok tlrelem és biztatas kell.

- A f6orvos asszony optimista életszemlélete so-
kat segit a betegeknek abban, hogy megtanulja-
nak egyltt élni az SM-mel, hogy kialakitsak uj
életviteliiket — mondja Lehoczki Istvanné, aki
részt vesz a beszélgetésiinkben. — Nalam 1998-
ban diagnosztizaltak ezt a betegséget.En is, mint
sok tarsam, azonnal rokkantnyugdijba mentem,
de hamarosan belattam, hogy ez elhibazott Ié-
pés volt. Elvégeztem egy szamitdgépes tanfolya-
mot és Ujra elhelyezkedtem, megfogadva a féor-
vos asszony tanacsat. Pedagdgus Iévén, ma maganta-
nitvanyokat fogadok. Két gyermekem van, elldtom a
csalddom. Ha elfdradok, mert el6fordul, akkor led6lok
egy kicsit pihenni, de nem foglalkozom mindig csak
magammal. Bizonyéra ennek is kdszonhetem, hogy az
elmult négy évben csak két shubom volt. Ugy gondo-
lom, nem szabad elvesziteni a kapcsolatokat. Egy jo ko-
z0sséq is sokat segithet. Nekem ilyen az Egyiitt EQgyma-
sért SM Klub, ahova rendszeresen eljarok.

Szabo Katalin klubvezet6t6l megtudom, hogy a be-
tegek kezdeményezésére a Csaladsegité Kézpontban
alakult meg az SM Klub 1990-ben azzal a céllal, hogy
Osszefogja a hasonld problémaval kiszkodoket. —
Kezdetben az volt a cél, hogy magardl a betegségrél
szerezzenek minél tébb informacidt, ezért a féorvos
asszony szinte allandé vendég volt a klubfoglalkoza-
sokon. Az internet elterjedésével ezekhez az informa-
ciékhoz ma mar kénnyen

hozzajutnak a betegek,
ezért most inkdbb az élet-
modvaltozas, a jogi és a
szocidlis kérdések kerul-
nek elGtérbe, vagy egy-
szer(ien csak beszélgetni
jonnek 0©ssze. Nehéz a
megvaltozott helyzetet

-

feldolgozni, ezért a belsd
nyugalom megteremté-
sében pszicholégus segiti
a tagokat.

Szabé Katalin




