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A nemzetko6zi szakirodalom leirja, a mindennapos terapias tapasztalatunk alatdmasztja, milyen
fontos a sclerosis multiplexes (SM) betegek pszichés tdmogatasa, kiilondsen a diagndzis meg-
allapitasat kovetd idészakban. Ez torténhet egyénileg, csaldadban vagy csoportban, magaba
foglalhat relaxaciés tréninget vagy pszichoterapiat, de sokszor az is szdmtalan fesziiltséget eny-
hithet, ha megfelel6 informacidkkal latjuk el a beteget és/vagy csaladjat. Erre ad lehetéséget ez
az uj kiadvany, amelynek elkovetkezend6 szamaiban a betegséggel kapcsolatos pszicholégiai

Uj fejezet nyilik a beteg
életében, amelyhez meg kell tanulnia alk-
almazkodni. Ez senkinek sem kénny feladat. Hogy
hogyan sikerll, az fligg el6zetes élettorténetétdl,
csaladi és szocialis hatterétdl, személyes képessége-
it6l és teherbird képességétdl. A betegek és csalad-
jaik altalaban elszigetelten prébdlnak tuljutni ezen
a fesziiltségekkel teli idészakon, és nagyon kevés
informacidjuk van arrél, masok ezt hogyan csinaljak,
pedig a kozos sors egyittes feldolgozasa sokszor
nagy segitség lehetne.

A betegség legjellegzetesebb és pszicholdgi-
ai szempontbdl legmegterhelébb sajatossaga a
kiszamithatatlansaga. Az esetek tobbségében jo
és rossz periddusok megjdsolhatatlanul kovetik
egymast.

Az, hogy a betegség tobbnyire a csaldd- és kar-
riertervezés idején indul, megvaltoztatva a hosszu
tavu terveket, jelentdsen sulyosbitja a vele jaré
pszicholégiai terheket. Talalé a hasonlat, mely
szerint az SM olyan, mint egy udvariatlan, hivat-
lan vendég, aki varatlanul érkezik, de soha tobbé
nem tavozik. Betelepszik a csaladi otthonba, zavart
kelt, rdadasul mindenhol szerteszét szérja a hol-
mijat, hidba probdalna barki kikertlni, jra és ujra
belebotlik. Lehet ra haragudni, mert megzavarja az
egész csalad életét, csak kitenni nem lehet a sz(irét,
barmennyire is szeretnék. Ugyanakkor fontos tud-

témaknak is szeretnénk teret szentelni.

ni réla, nem biztos, hogy olyan baratsagtalan, mint
amilyennek elsé latasra tlnik.

A lap elkovetkezendd szamaiban azokat a jelleg-
zetes érzelmi problémakat, a betegeket foglalkoztatéd
dilemmakat igyeksziink koriljarni, amelyekkel a klini-
kai gyakorlatban nap mint nap talalkozunk:

+ Adiagndzis megismerését kovetd jellegzetes érzelmi
reakciok
« Oszinteség — Gszintétlenség
Mit tudhat a kbrnyezet, kivel, mennyit, mikor, hogyan
érdemes kézélIni?
« Partnerkapcsolat az SM drnyékdban
« SM és az el6itéletek
« Az érzelmi mélypontok kezelése
« Kommunikdcid a csalddban - az SM és a gyerekek
— tulféltés vagy elhanyagolds - helyes ardnyok
« Mennyit ér az ember, ha SM-es?
- Egyiitt vagy egyediil - kapcsolattartds betegcsoportokkal
« Tandcsok , kezd6” SM-es betegeknek a ,haladoktol”

Sok még a megvalaszolatlan kérdés az SM-mel kap-
csolatban, de meggy6z&désiink, hogy a betegek testi-
lelki folyamatai egyidejlileg zajlanak, a pszicholdgiai
szempontok figyelembe vétele nélkiilozhetetlen a ke-
zelésiikben. A lelki harmonia, a jo emocionalis kozérzet
szilkséges a mindennapi aktivitas fenntartasahoz, a
fontos érzelmi kapcsolatok megérzéséhez, az elérheté
legmagasabb szint( életmindség biztositasahoz.
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Az SM diagnézisa altalaban sokkold hatasu. Azembe-
rek — ha egyaltalan tudnak valamit err6l a betegségrél
- ijeszt6 torténeteket mesélnek, az informaciohiany
pedig csak fokozza a félelmeket. Ehhez tarsul az a ta-
jékozatlansag, amely a laikusok fejében 6sszemossa
a neurolégiat, a pszichiatriat és a pszicholdgiat, el6-
itéletekkel terheli az egyébként is 6sszezavarodott
betegeket. Nemcsak az SM, hanem mas krénikus
betegségek esetén is szinte torvényszerlien jelennek
meg az alabbiakban részletezend6 érzelmi reakcidk.
Sorrendjiik, jelentkezésiik idépontja kiszamithatat-
lan, mint ahogyan a szomatikus allapot valtozasai is.
Ismeretiik sok konfliktust meg-
elézhet, csokkentheti az ezekkel
kapcsolatos gyakori blntudatot.
Ha megjelenésiik nem éri varat-
lanul a beteget és csalddtagjait,
talan koénnyebben lekiizdhet6k,
megoldhaték. Fontos tudnunk,
hogy ezek az idénként széls6sé-
ges érzelmi megnyilvanulasok
nem a gyengeség jelei, hanem a
krénikus betegség okozta stressz-
nek tulajdonithatok.

Gyakran érzi Ugy a beteg, hogy az
SM sulyos igazsagtalansag a sorstdl. Elhet at haragot,
amiért épp vele torténik ilyesmi, lehet diih6s, mert
korabbi céljait esetleg nem valésithatja meg, de lehet
féltékeny is az egészséges emberekre. Ha a testi alla-
pota rosszabb, faradékonyabb, gyengébb, ez tovabb
novelheti tlirelmetlenségét, haragjat.

Ezek az érzelmek a betegségre adott természetes
reakciok, de idével meg kell tanulnia uralkodni rajtuk,
mert sok fajdalmas konfliktust okozhatnak. A harag
megakadalyozza, hogy elfogadja masok tamogato
jelenlétét még akkor is, amikor erre éppen nagyon
nagy sziiksége lenne. Az is lehet, hogy baratsagtalan

Leanyarc - Kapolnai Laszl6 alkotasa

viselkedésével elriasztja azokat, akik segit6készen
kozeledni prébalnanak. Bar a diih érthet6, nem
jogositja fel arra, hogy a csaladtagokat, baratokat
bantsa. Ha elfogadja, hogy a betegség tényén nem
tud valtoztatni, de valtoztatni tud az életmédjan, vi-
szonyulasmddjain a hatékony alkalmazkodas érdeké-
ben, a negativ indulatait meg tudja majd zabolazni.
Ha nehézségei vannak ebben, érdemes szakember-
hez fordulni, még mielétt indulatai a kapcsolatait
veszélyeztetnék.

LAmirél nem tudok, az nem faj” szoktak mondani.
Els6 hallasra ez a kijelentés a problémak eléli elmene-
kiilésnek tlinhet. A tagadasnak,
a valésag tudomasul nem véte-
Iének azonban van egy nagyon
fontos pszicholdgiai funkcidja,
megvéd az elviselhetetlennek
tiné szorongastdl, haladékot
nyujt arra, hogy a félelmetesnek
tiné tényekkel megbaratkoz-
zunk. Amig a modern képalkotd
eljarasok hianyaban hosszu évek-
be telt a betegség diagnoszt-
izalasa, a hosszu tiinetmentes
periddusokat atélé betegek
szamara a tagadas a lelki béke
zdloga lehetett. A korai diagnézis
megfoszt ettdl a lehetdségtdl, helyette azonban utat
nyit a koran megkezdett immunmodulans kezelés-
nek, és az életpdlya a betegség szempontjait is szem
elétt tartva, redlisan tervezhetd.

A valésag tagadasat jelzi, amikor valaki makacsul ra-
gaszkodik a betegsége elétti felporgetett életmaddjahoz
akkor is, ha a teste folyamatosan jelzéseket kiild (tline-
tek formajaban) arrol, hogy tébb pihenésre vagyna.

Ez a belsé fesziiltséget csokkenté pszichés énvéd-
elem akkor veszélyes, ha a betegséghez valé alkal-
mazkodas Utjaba all. Ha a beteg makacsul bizonyitani
prébdlja, hogy ugyanannyit bir, mint régen, és kimerdil.



Ha felhevil a t(iz6 napon, vagy maratoni futéverseny-
re nevez. Ha akkor sem kér segitséget, ha sziiksége
lenne ra, ha nem mkodik egyiitt a kezeldorvosaval.
Nehéz szembenézni a betegség tényével, de ha sike-
ril, akkor le lehet szamolni olyan irredlis illuzidkkal (pl.
a palyavalasztast, karriertervezést illetéen), amelyek
szlikségszerlien kudarcélményekhez vezetnek, sok
rossz dontés elkeriilhetd (pl. lakhelyvalasztas).

Amikor valami Uj, ismeretlen, félelmetesnek tlné
ellenséggel kell szembenézni, a szorongas nagyon
gyakori és természetes reakcié. A kiszamithatatlan
allapotromlasok uUjra és Ujra azzal szembesitik a
beteget, hogy sebezhetd, és ezt kisérheti félelem.
Betegsége ténye megfosztja sajat testi egészsége
illuziojatdl, veszélyeztetve érezheti biztonsagérzetét,
onallésagat, ugy érezheti, kivették a kezébdl élete
iranyitasat. Szinte torvényszerlen folmerilnek olyan
nyomaszté gondolatok, hogy ,Mi lesz, ha rokkant
leszek?”, vagy ,Mit jelent ez a betegség szamomra és
a csalddom szamara?” Sok ember szamara a legnagy-
obb félelem, hogy elvesziti a kontrollt 6nmaga és a
sajat élete felett. Kiilondsen akkor, ha a csaladtagok
- segit6készséguk altal vezérelve - azonnal kivesz-
nek minden feladatot a beteg kezébdl.,,Az embernek
muszdj az életét a karjara vennie” - mondja Tamasi
Aron és ez az SM &rnyékéaban is megteheté. A fél-
elem csokkenthetd, ha megprébal a leheté legtdbb
informaciét beszerezni a betegséggel, az elérhetd
segitségformakkal kapcsolatban. Noveli a bizton-
sagérzetet, ha megtaldlja azokat a szakembereket
(orvos, pszicholégus, gyodgytorndsz stb.), akikhez
szlikség esetén bizalommal tud fordulni, akik stabil
hatorszdgot jelenthetnek az SM okozta kiszamitha-
tatlansagban.

Amikor elvesztiink valamit, ami addig az életlink
része volt, a banat, a szomorusag természetes érzés.
igy van ez akkor is, amikor az egészségiinkrél van

sz0. ld6re van sziikség a veszteség feldolgozasahoz,
és ahhoz, hogy az Uj helyzetben ujra lathatova valja-
nak a hétkoéznapi 6romok és kialakuljon egy uj har-
monia. Ha a partnerrel vagy a csaladtagokkal meg-
oszthaté a banat, sokszor kdnnyebb tuljutni rajta.
Mesélj bajodrél, szélj szabadon! A szavak arja min-
dig megkonnyebbiti a banattelt szivet: olyan, mint
amikor megnyitjak a malomté zsilipjét” — mondja
Robin Hood ifju hivének. Egy betegség kezdetén
a csaladtagok, baratok a puszta jelenlétiikkel, hall-
gato odafigyelésiikkel sokat segithetnek, de fontos
szem el6tt tartani az & teherbiréd képességliket
is. A szomorusag kétségbeesésbe, depresszidba
torkollhat, ilyenkor érdemes szakember segitségét
igénybe venni.

A betegség — mikdzben a beteg alkalmazkodni
probal a megvaltozott élethelyzethez — Onismeret-
re tanit. Mit jelent ez? Arra készteti, hogy szamba
vegye kiilsé és belsé eréforrasait. Mik az erésségei,
melyek azok a képességek, készségek, amelyek egy-
egy nehezebb peridduson atsegitik, hogyan teszi
tul magat lelkileg nehéz szituacidkon, kik azok, akik-
re szamithat. A betegség fogékonyabba teheti sajat
testi jelzései irant, megtanitja felismerni testi-lelki
teljesit6képessége hatarait. Megtanulja, melyek
azok a nehézségek, amelyekkel nem tud egyedill
megkiizdeni. Az 6énmagat joél ismeré beteg jobb
partner a kezelésekben, lassanként megtanulja,
mely allapotokkal kell egylitt élnie, mikor sziikséges
szakember segitsége. Mindez ndéveli a biztonsag-
érzetét, és a kezdeti, gyakran kétségbeesett allapot-
bdl kildbalva képessé valhat a veszteségek helyett a
meglévé lehetdségeire koncentralni, az elvesztettek
helyett Ujfajta célokat, 6romoket talalni, Uj egyen-
sulyt teremteni.
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