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Az Interaktiv Grafologusképzd és Grafomédia

Intézer sorozata

Bevezetés a grafologiaba

»A kézirds a mult és a jelen tudatos és tudattalan megoérokitése.”
+A vildgon el6sz6r Magyarorszdgon lett allamilag elismert szakma a grafolégia.”

Az utébbi években az irdselemzés helyze-
te jelent&sen valtozott, hiszen a pszicholé-
gia, a pszichiatriai kutatasok, az agykutatasok és a
kiilonb6z6 human tudomanyok beépitésével, a
misztikus elemek levélasztasaval a grafolégia egyre
jobban felzarkézott a tarstudomanyokhoz.

Hazdnkban tobbek kozott az egzakt grafoldgiai
kutatomunkak elinditasanak, a grafolégusok kom-
petenciajat megfogalmazo etikai szabalyzat felalli-
tasanak, valamint a grafolégusoktatasba bekapcso-
[6d6 pszicholdgiai képzés rendszerének készonhe-
t6, hogy ma mar allamilag elismert oklevelet sze-
rezhetnek a hallgatok.

A grafolégia a mérések, az ezotéria vadhajtasai-
t6l mentes elemzési rendszerek kialakitdsa és a
pszicholégiai anyag beépitése révén lett 6nallé tu-
domany. S bar a grafolégia régebben keletkezett,
mint a pszicholdgia (épp ezért a pszicholdgia ,né-
vérének” is szoktak emlegetni), az irdselemzés tu-
domanyos elismertsége joéval kés6bb alakult ki,
mint a pszicholdgiaé, s hosszu idé telt el, amig fel-
zarkoézott rokonjellegl szakmajdhoz, a pszicholé-
gidhoz.
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Uj tudomany a lathataron

Az 1800-as évek els6 felében két francia szerzetes,
Flandrin abbé és tanitvanya, Jean Hippolyte
Michon éveken keresztlil kutatta a kézirds és a sze-
mélyiségjegyek 0sszefliggéseit. Mivel a grafoldgia

elnevezés Michon abbétdl ered, igy a grafolégia
Latyjaként” 6t szoktak emlegetni.

Michon szerzetes mar az elnevezés megvalaszta-
saval, ,névadésaval” is jelezte, hogy a tudomany
rangjara szerette volna emelni azt az elméleti és
gyakorlati ismerethalmazt, amelyet kutatomunka-
jaban feldolgozott.

Hazankban 1930-ban indult virdgzasnak a gra-
folégia a Magyar irdstanulmanyi Tarsasag megala-
kuldsaval. A haboru utdn azonban a grafolégiat
egyre inkdbb hattérbe szoritottdk, majd az otve-
nes években be is tiltottak. Legjelesebb grafolé-
gusaink egyike, Romanné Goldzieher Klara a ma-
sodik vilaghaboru utan az Egyesiilt Allamokba
kényszerlt, és kulfoldi egyetemeken tanitotta a
magyar grafoldégiat.

1988-ban megujult a Magyar irdstanulmanyi Tar-
sasdg, s 1991-ben a megsziileté Grafoldgiai Intézet
|étrehozdsaval elindult egy magasabb szint(l grafo-
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[6gusképzés, amely utan sorra szllettek meg az ez-
redforduld koridl a kilonb6zé grafoldgiai iranyza-
tok, képzési kdzpontok.

Jobmagam, miel6tt megalapitottam 15 éves kuta-
todmunkdmra alapozott, sajatos iskolarendszere-
met, az Interaktiv Grafolégusképz6 és Grafomédia
Intézetet, tdbb mint egy évtizeden keresztil a Ma-
gyar Irastanulmanyi Tarsasagban szakmai rendez-
vények szervezésén, azok hagyomany-

Feltarhatok a kézirasbdl a mentdlis képességek,
az energizaltsag, az emberi kapcsolatok mélysége
vagy felszinessége. De nagyszerlien elemezhet6k a
gyermekrajzok, a tinédzserek kézirdsanak tikrében
megmutatkozé problémak, illetve a felnétt koruak
kézirdasdban azok a jegyek, amelyek arra utalnak,
boldog vagy boldogtalan parkapcsolatban él-e az
illet6 személy.

nyad formaldsan keresztul igyekeztem
kozkinccsé tenni az irdselemzés tudo-
manyat.

Grafoldgiai kutatomunkamban a
szUl6i hattér személyiségformalé hata-
sanak vizsgdalata mellett az intuitiv gra-
folégia és a tudomanyos grafoldgia
komplex gyakorlatat dolgoztam ki, va-
lamint a betegségek (sziv-, vérnyomas-,
epe-, maj-, vese-, pajzsmirigy-, gyomor-
betegség, csigolya- és egyéb ideg-
rendszeri elvaltozasok) grafoldgiai je-
leit kutattam.

Tudattalanunk lenyomatai

A kézirds elemzésével a grafologus az
emberben |évd értékeket, szeretetet,
fajdalmakat, indulatokat, lelki és pszi-
chés problémakat képes megmutatni,
megértetni, mint a ,tudattalan lzeneteit” Erre val-
lalkozni elgépiesedett vildigunkban nem egyszer(
feladat, szinte ,misszi6”

Ma mar, a modern pszicholégia széles korl ter-
jesztésével, egyre tobben tudjik, hogy a tudattala-
nunk néha egészen mast akar, mint a tudatunk.

A kéziraselemzésen keresztil felismerheték a tu-
dattalanba haritott elfojtasok s neveltetésiink tu-
dattalan - sorsunkat alakité — lenyomatai.

Sokszor eléfordul, hogy gyermekkori lelki sériilések,
melyek hatterét a grafologus feltarja, egy-egy elemzés
révén mar a beszélgetés soran feloldédnak. De az id6-
ben feltart lelki sérllés, a szomatizalodni készilé lelki
probléma felismertetése még sulyosabb esetben is
magaban hordozza a megel6zés lehetbségét.

Grafolégusképzés fels6fokon

Mint minden emberrel foglalkozé szakmdaban, a
grafolégusi munkaban is a legfontosabb ,alkalmas-
sagi tényez6” az ember tisztelete és szeretete.

A grafologidrél még ma is sok téves szemlélet
terjeng. Némelyek egyenesen azt gondoljak, hogy a
grafolégusok jovendémondoék. Természetesen a
grafolégia nem jésol, hanem felszinre hozza és se-
giti megérteni a tudattalant — ezaltal vélik tudatos-
sa a jelen, és ezaltal valhat sikeresebbé a jové.

Sajat iskolarendszeremet, az Interaktiv Grafolé-
gusképz6 és Grafomédia Intézetet néhany évvel
ezel6tt, gyakorlati és elméleti kutatdmunkam
eredményeire tdmaszkodva, az intuitiv grafoldgia
és a tudomanyos grafoldgia, valamint a modern




pszicholégia Otvozetére alapozva dolgoztam ki.
Ugyanakkor célja ennek a képzési rendszernek a
kiilonb6z6 grafoldgiai iskoladkkal és a médiakkal ki-
alakitott fokozottabb egylittmkodés.

A Semmelweis Orvostudomanyi Egyetem Test-
nevelés-tudomanyi Karan levelezé tagozatos for-
maban indultak el kurzusaink. Tanitvanyaim ko&-
zOtt vannak, akik kivancsisagbol, vannak, akik sajat
maguk és kornyezetik mélyebb megértéséért
akarjak megismerni a grafoldgiat, de olyanok is
akadnak, akik masoddiplomajukat szerzik meg és
hivatasuknak valasztjdk ezt a rendkivili elkotele-
zettséget és emberi humanumot igényl6 szakmat.
Az allamilag elismert oklevél megszerzéséig ha-
rom év kemény tanuldsra, a tudadsanyag allandé
bdvitésére van sziikség. Nem tartom idedlisnak a
~grafologiai gyorstalpaldkat’ hiszen a tanultaknak
minden esetben van egy érési folyamata. S6t, ha
valaki igazan hivatasaul szeretné valasztani a gra-
foldgiat, akkor még a haroméves képzés utan is
tovabbképzések sokasagan kell részt vennie, gya-
korlatot szereznie, folyamatosan szakirodalmat ol-
vasnia.

Sokszor felmeril az a kérdés, mennyi adat kell ah-
hoz, hogy a grafolégus egy teljes személyiségképet
Ossze tudjon allitani.

Nos egy aldirasbdl vagy néhany sorbdl, faxon at-
kildott anyagbol semmi szin alatt nem allithato
0ssze egy teljes személyiségkép. Legaldbb egy A/4-
es oldalnyi kézirasra van szikségink az elemzés-
hez, kevesebbdl, azt mondjik, csak a sarlatdanok
szoktak elemezni.

A néy, a szlletési datum, a foglalkozas, a munka-
hely, az iskolai végzettség ismerete mellett jé tudni,
hogy az elemzést kérd jobb vagy bal kezes-e, visel-
e szemuiveget és szed-e rendszeresen gyégyszert.

A személyiségkép megrendelésénél az tigyfél el-
mondja, hogy mi a megrendelés célja, milyen
problémajanak megolddsaban kéri a grafoldgiai
segitséget, illetve a szakvéleményt. Elképzelhetd,
hogy valakit csupan néhany kérdés érdekel, példa-

ul hogy miért maradt maganyos, miért nem sikeruil
tarsra talalnia, miért rosszak a munkatarsi kapcso-
latai, mihez van tehetsége, mely szakma lenne a
gyermeke szdmara a legmegfelelébb, vagy miért
nem tudja feldolgozni egy kozeli hozzatartozédja
elvesztését stb.

Természetesen a teljes személyiségkép felallita-
sdhoz hosszabb vizsgalatra van sziikség, mérni és
atlagolni kell a kéziras egyes elemeit.

Intézetlink Grafomédia sorozatadt a nézék min-
den masodik héten hétfén lathatjdk a Budapest Te-
leviziéban (,Grafomania’du. 17.50 h-t6l 18.50 h-ig).
Ezekben az adasokban ismert médiasztarokat latok
vendéqll, s kézirdsukat interaktiv médszerrel, él6
adasban elemzem (ezekrél az interaktiv, széban in-
terpretélt elemzésekrél kapta iskoldm az Interak-
tiv Grafologusképzd és Grafomédia Intézet nevet).
A szoban kozolt grafoldgiai elemzésekre épiilnek a
.grafo-riportok’; amelyek sordn a grafolégus a tu-
dattalant tikrozé irdsok ,riportereként” vezeti eze-
ket a szokatlan ,lelki riportokat” Szokatlannak mon-
dom, hiszen a tudattalant megmutaté kéziras egé-
szen sajatos irdnyt ad a beszélgetéseknek. Ez az
ugynevezett ,interaktiv jellegd, széban kozvetitett
elemzési moédszer” a tudoményos grafoldgiai
anyag, a gyakorlati, azaz empirikus grafolégia és az
intuicié mellett rendkiviil tapintatos odafordulast,
etikus és arnyalt megkdzelitést, empatiat, lojalitast
és demokratikus szemléletet igényel.

Az él6 adasba a misor nézéi is betelefonalhat-
nak - készséggel valaszolok grafolégiaval kapcsola-
tos kérdéseikre.

Lapunk grafolégiai sorozatdban lehet8séget
adunk arra, hogy a szerkeszt6ségbe érkezett le-
velek kozul néhanynak elkészitsiik a grafoldgiai
elemzését. Ennek segitségével bepillantast nyer-
hetnek egy olyan szakma rejtelmeibe, amely az
emberi lélek titokzatos mélységeibe hatol: a
GRAFOLOGIABA.



