Fiatal magyar kutat6 az SM nyomaban a Harvardon

Jaqueline du Pré és Ian McDonald professzor. Két kivételes ember, egy csellomiivész és egy
tudomanyos kutat6, akiknek emlékét a sclerosis multiplex kutatdsat tamogatd 6sztondijak
6rzik. A nemzetkozi Sclerosis Multiplex Szovetség (MSIF) altal el6szor 2007-ben odaitélt
McDonald 6sztondijat nyolc kutaté vehette at a vilag minden tajarol, koziiliikk egyediili
magyarként dr. Mike Andrea Pécsrol.

Egy fiatal kutato elott szamtalan lehetdség all tudomanyos ambicioi beteljesitésére. Miert
éppen a sclerosis multiplex?

A téma szinte ,,adta magat”, hiszen a pécsi Neurologiai Klinikan, ahol tobb mint egy évtizede
elkezdtem dolgozni, nagy hagyomanyokra tekint vissza a betegség kutatasa. Az el6dok —
Palfty Gyorgy, Bors Laszlo, 111és Zsolt, az intézményt jelenleg is vezetd Komoly Samuel és a
tobbiek — igen sokat tettek azért, hogy napjainkra sok ismeret birtokéaba jutottunk az SM
genetikai hatterérdl, jelenleg mar korszeri liquor-diagnosztika 4ll a betegek és az orvosok
rendelkezésére, illetve korszerii biobank miikddik, ami mind-mind hozzajarul ahhoz, hogy a
Klinikan kezelt betegek ellatdsa semmiben nem marad el a vilagszinvonaltol.

Egy palyaja elején jard kutatd szamara természetesen vonzo lehetdség volt az is, hogy noha
szinte minden nap 0j eredmények sziiletnek, még mindig szamtalan teriilet var felderitésre az
SM diagnosztikéja és terapidja terén. A klinikai munka jo alapot teremtett a tudomanyos
kutatashoz, melyre elsdsorban maga az 6sztondij iranyitotta ra a figyelmemet. E téren is
kitapostak azonban az utat, hiszen az MSIF altal biztositott masik tamogatas, a mar két
évtizedet megélt du Pré 6sztondij, kordbban mar harom magyar kutaté — Komoly Samuel,
Najbauer Jozsef és Illés Zsolt — szamdra teremtette meg a lehetdséget a nemzetkdzi
kutatomunkara. Szintén alapot teremtett a munkéra a Charles Guttmann és Illés Zsolt kozott
zajlo kollaboracid.

Mikor érkezett Bostonba, és milyen kutatasokba volt alkalma bekapcsolodni?

A munka 2008 novemberében kezdddott és két évig tart. A Harvard Egyetem neurologiai
képalkotasra szakosodott kdzpontjaban a korkép specifikus magneses rezonancia- (MR)
vizsgalataval foglalkozunk, melynek kiilonos izgalmat az adja, hogy éppen ez az SM
kutatasanak leggyorsabban fejlodo, legtobb 0j adatot szolgaltato teriilete.

Milyen ujdonsagokrol van szo pontosan?

Viszonylag régoéta tudjuk, hogy az SM hosszu tavu lefolyésa, a beteg késObbi sorsa mar az
elsé tiinetek jelentkezésekor, sét mar ennél is kordbban elére elrendeltetett. Eppen ezért a
mostaninal joval eredményesebb ellatast tudnank biztositani betegeinknek, ha mar a kezelési
terv felallitasakor birtokaban lennénk az erre vonatkozo informacidknak, és késébb is ezek
alapjan tudnank nyomon kdvetni — és sziikség esetén modositani — a terapiat. Eddig nem volt
a keziinkben alkalmas mddszer, most azonban ugy tiinik, hogy az MR-vizsgalat lehet a
megoldas — a folyamatos fejlodés, a naponta sziiletd ) eredmények azt jelzik, hogy nem
alaptalan a bizakodas. Amerikai kollégaimmal éppen a lathatd és mérhetd MR-elvaltozasok,
illetve a betegség klinikai tlinetei kozott igyeksziink osszefliggéseket keresni.

A kutatas masik f6 irdnya a sziirkeallomany megbetegedésének elemzése, ami azért
kiilonosen érdekes, mert egészen mostanaig ugy véltiik, hogy az SM kizardlag a
fehérallomanyt érinti — a legfrissebb eredmények azonban ellentmondani latszanak e
hagyomanyos tedrianak.

Van-e olyan kutatasi teriilet, melynek kiemelt figyelmet szentel bostoni tartézkoddsa sordn?



Az SM neuropszichologiai vonatkozasaival foglalkozom. A legijabb kutatéasi adatok tanusaga
szerint az agykérgi mikodést igényld képességek némelyike (pl. memoria, nyelvi készségek)
mar az SM igen korai szakaszaban kéarosodhat, illetve egyes pszichiatriai tiinetek (pl.
depresszio) az atlagosnal gyakrabban tarsulnak sclerosis multiplexszel, ami ugyancsak Gjabb
adalékkal szolgalhat a korai felismeréshez és kezeléshez.

Mikor és miként mutatkozhat meg a jelenlegi kutatasok haszna a betegek mindennapjaiban?
A kidolgozott mérési modszerek egy részét mar most is alkalmazzak a gyogyszeres kezelés
hatékonysaganak megitélésére. Az SM okozta agyi elvaltozasok kiilonb6z6 szempontok
szerinti vizsgalatara a kézelmultban kifejlesztett ij MR-alapi mérési modszerek tobbnyire
még kisérleti stddiumban vannak, de a folyamatos fejlodést latva nem tal merész
kovetkeztetés, hogy az ezekbdl nyerhetd adatok mar a kozeli jovében pontosithatjak az
altipusba sorolast és a betegség prognozisanak meghatarozasat, ami az egyénre szabott
kezelési terv révén mind-mind hozzajarulhat a kezelés eredményesebbé tételéhez.



