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A Aki kérdez: az olvasé - aki valaszol: az S/s iizenet

Tisztelt Olvaso!

Szeretnénk megkdszonni, hogy bizalommal fordultak hozzank kérdéseikkel. A mostani valaszok
megadasaban dr. Rajda Cecilia ideggyégyasz szakorvos, dr. Matyas Edit pszichoterapeuta szakorvos

és dr. Jakab Gabor ideggydgyasz féorvos voltak a segitségiinkre. Azon kérdéseket, amelyek vélhetdleg
sokakat érint6 problémat vetnek fel, a vélasszal egyltt megjelentetjik az aldbbiakban.

A CIKK AZ SM-ROL D4

Kérdés: A Blikk 2003. december 7-i szadmdban olvas-
tam dr. Jakab Gdabor SM-kezelési mddszerérél, errél
szeretnék bévebb informdciot kapni Onéktél, mivel én
is SM-ben szenvedek. Elére is k6sz6ném a vdlaszukat!

Valasz: Itt sikerlt dr. Jakab Gabor féorvos urhoz el-
juttatni a kérdést, igy kdzvetlenll 6 valaszol a feltett
kérdésre:

A Vasarnapi Blikk 2003. december 7-i szamaban
révid cikk jelent meg a sclerosis multiplex (SM) keze-
|ésével kapcsolatban. A cikk sajnos néhany helyen el-
tért az interjukban elhangzott mondatoktdl annak
ellenére, hogy irasban is régzitettiik a pontos széve-
get. A szamos olvasé szamara félreértést és alaptalan
varakozast okozdé mondatban az Ujsagiré a kovet-
kez6t irta: A fiatal n6é egy Uj kezelést probal ki, és
minddssze annyit érez sulyos betegségébdl, hogy
havonta egyszer szabadda kell tennie egy dél-
el6ttjét.” Ebb6l a mondatbdl az a Iényeges informa-
cié maradt ki, hogy a fiatal nébeteg egy gyogyszer-
vizsgalat keretében ujfajta, kisérleti kezelésben vesz
részt tobb szaz sorstarsaval egy id6ben, Eurépa és
Amerika szdmos orszaganak tobb mint 50 intézmé-
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Varjuk tovabbi kérdéseiket!

nyében. Ez azt jelenti, hogy nem egy mindenki sza-
mara elérhetd, igazolt hatasu gyogyszert kap, ha-
nem egy Uj, igéretes molekuldt probal ki. Ez a ké-
szitmény most jarja be azt a szigortan ellen6rzott
vizsgdlati utat, mely-
nek eredményeként a
jelenleg Magyarorsza-
gon is forgalomban
lévé, korszer(i immun-
moduldns gyégyszerek
megkaptdk az Orsza-
gos Gyodgyszerészeti
Intézet hivatalos jova-
hagyasat. Reméljik,
hogy a gydgyszervizs-
galat befejezése utan
hamarosan ezzel az Uj
szerrel is bdévilnek
majd kezelési lehet&ségeink. Fontos, hogy az SM-
ben szenvedd betegek szoros kapcsolatot tartsanak
fenn az 6ket rendszeresen ellen6érzé SM Kézpont or-
vosaival, akikt6l naprakész tdjékoztatast kaphatnak a
jelenleg elérheté gyodgyszerekrdl, és a kiprobalas
alatt 1évé Ujdonsagokrol.

Dr.Jakab Gabor

A AZ SM BETEGSEG EREDETE [X
Kérdés: Megtaldltdk az SM betegség kdrokozdjdt. Igaz
ez a hir?

Valasz: (Dr. Rajda Cecilia): Sajnos nem igaz. Nem egy-
értelmi, hogy az SM betegséget egy kérokozé (pl.virus)




okozza. Onmagéban a virusfertézés nem elég az SM
kialakulasahoz. A jelenlegi feltételezések szerint tobb
tényezd jelenléte vagy véletlenszer(i egybeesése kell
ahhoz, hogy kialakuljon a kér. Az egyik ilyen tényezé a
genetikai hattér, am ezen belll is tébb gén egyttha-
tasardl van szé, ezenkiviil széba keriltek még a virus-
fert6zések, stressz stb. A megoldas valdszinileg
Osszetettebb, mint egy kérokozé megtaldlasa. Vilag-
szerte tdbb kutatécsoport dolgozik a betegség erede-
tének tisztazasan. Az eredmények, amelyeket gyakran
a szakirdnyu folyoiratokon kivil a napi sajté is kozol,
olykor félrevezetéek lehetnek. Egy-egy kutatasi adat
inkdbb a megoldas egy-egy részét adja, semmint a
végleges megoldast jelentené. Akar egy kirakds jaték-
ban. ime néhany példa: http://www.canada.-
com/montreal/news/story.asp?id=15560076-742E-
4E7E-A9A0-67447668250A
http://www.origo.hu/tudomany/elet/20030122szkle-
rozis.html

A GYERMEKVALLALAS X

Kérdés: Szeretném megtudni, hogy van-e kockdzata
vagy ellenjavallata gyermekvdllaldsnak olyan férfitdl,
akinél megdllapitottdk a sclerosis multiplexet, és aki je-
lenleg tiinetmentes?

Vdlasz: Nem bizonyi-
tott, hogy az SM csok-
kenti a fogamzoképes-
séget vagy megnovel-
né a vetélések, halva-
szlletések és fejl6dési
rendellenességek sza-
mat. Tobb tanulmany
alatdmasztotta, hogy a
terhesség és a sziilés
lefolyasa, valamint a
fejlédési rendellenes-
ségek ardnya nem tér
el SM-betegek eseté-
ben az atlagostol. Sclerosis multiplexben nincs ellen-
javallata a gyermekvallalasnak, akdr SM-beteg nérél,

Dr. Rajda Cecilia

akar SM-beteg férfirél van szé. A genetikai vizsgala-
tok nem bizonyitottak egyértelmien a betegség ge-
netikai eredetét, mas tényezdre is sziikség van a kér
kialakulasdhoz.

Kérdés: SM-beteg a férjem, immunmoduldnst kap.
Gyermeket szeretnénk. A prébdlkozds ideje alatt ellen-
javallt-e a gydgyszer beaddsa?

Vdlasz: (Dr. Rajda Cecilia): Jelenleg az immunmo-
dulansok esetében nem ismert a magzatra gyako-
rolt hatds. Ezen gyogyszerek alkalmazdsa SM-ben
nem tul régi keletl, ezért sajnos még nincs ele-
gendd tapasztalat ezen a téren veliik kapcsolatban.
Az eddigi tanulméanyok féleg az SM-beteg ndkre
vonatkoznak, és azok sem kell6en nagy szamu
esetrdl szamolnak be, hogy abbdl messzemend ko-
vetkeztetéseket vonjunk le. Hivatalos allasfoglalas
ezért a kérdésével kapcsolatban nincs. A teherbe
esés néha tébb hénapot is varathat magara. Ha a
férje abbahagyja az immunmodulédnst, sokkal na-
gyobb a kockazata egy Ujabb allapotrosszabbodas-
nak. A prébalkozas ideje alatt a kockazat/haszon fi-
gyelembevételével nem ellenjavallt a gydégyszer
beadasa.

A SZURKEHALYOG X
Kérdes: Sziirkehdlyogm(itétnél a sclerosis multiplex be-
tegség kizdré tényez6-e?

Vdlasz: (Dr. Rajda Cecilia): A szlrkehalyogmdtét
nem ellenjavallt sclerosis multiplexben, sét! SM-
ben gyakoriak a szem kiilénb6z6 részeinek gyulladasai
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(pl. uveitis, pars planitis, [atéideg-gyulladas), me-
lyek kozil az elsd kett6 gyakran vezet masodlagos
sziirkehdlyog kialakuldsahoz (akar 20-30%-ban!).
A mitét a latas javitdsa érdekében torténik. A szir-
kehdlyog megfelel6 kezelését szemész szakorvos
donti el. Javaslom, keressen fel szemész szakor-
vost.

A HAJHULLAS X

Kérdeés: 58 éves n6, aki interferon-terdpidban részesiil, 1-
2 éve er6s hajhulldst panaszol. A hajhulldst okozhatja-e
az interferon-terdpia?

Vdlasz: (Dr. Rajda Cecilia): Az interferon-terdpia
egyik kevésbé gyakori mellékhatasaként hajhullas
jelentkezhet. Az interferon-béta-terapiaban része-
silék kb. 4%-a jelzett enyhe hajhullast, mely a
gyégyszerszedés megkezdését kdvetéen 6-12 hét-
tel jelentkezett. Hajhulldshoz a hajnovekedés ciklu-
sanak rendellenessége vezet. A hajhagymak kb. 10-
30 ciklust élnek meg. A hajhullds megjelenésében
lehet egyenletes és foltos. A gydgyszerszedés mel-
lett sok mas tényez6 okozhatja ezt a problémat: tap-
lalkozasi és felszivédasi rendellenességek, vas- és
cinkhiany, pajzsmirigy-tul- és -alulm(kodés, kréni-
kus vesebetegség, majbetegség, gyulladasok. Mivel
On eré8s, 1-2 éve tart6 hajhullast emlit, célszer( az
egyéb okokat is kizarni a hajhullds hatterében. Ja-
vaslom, keresse fel haziorvosat vagy forduljon
b6rgydgydsz szakorvoshoz.

A AZ SM BETEGSEG VALLALASA X

Kérdés: egy édesanya szeretné tudni a véleményiin-
ket az aldbbiakrdl: 26 éves Idnydnak 2 éve diagnosz-
tizdltdk a betegségét (SM), neuritis retrobulbaris volt
a kezdé tiinet. Egy év mulva volt egy kb. 10 napig tarté
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alsévégtag-gyengesége, de azéta nincs panasza.
Immunmoduldns terdpidt eddig nem kapott, a ko-
zelmultban szdndékozta elkezdeni, de pont abban
az id6szakban kezd8dott egy pdrkapcsolata egy he-
lyes fiuval, akinek még nem drulta el a betegségét.
Ha elkezdi az injekciozdst, akkor fel kell fednie a
valésdgot. Ha nem kezdi el, akkor nem tesz meg
mindent a betegsége lekiizdésében, illetve megdl-
litdsdban. A tandcsunkat kéri, hogy milyen irdnyba
pressziondlja a ldnydt.

Vdlasz: (Dr. Matyas Edit): Kedves Edesanyal!

Lanya sajat testi-lelki egyensulyaért akkor tesz meg
mindent, ha rendezni tudja a betegséghez f(iz6d6
viszonyat, ha feldolgozza az ezzel jaré érzéseket, és
eszerint valtozik, illetve valtoztat. Ebben a folyamat-
ban On is sokat segit-
het beszélgetésekkel.
Nyomast nem érdemes
gyakorolnia a lanyara.
S6t, fontos, hogy elfo-
gadja: a dontések joga
és feleléssége a felnott
.gyermekéé’ aki most
érthet6 modon félti
boldogsagat, kialaku-
I6ban [év6 parkapcso-
latat. Ez a kapcsolat sok
pozitiv valtozast hoz-
hat: a boldogsag feltolt
energidval, ez erGsiti az immunrendszert is. Meg-
er6sodve kdnnyebb szembenézni a betegséggel és
vélasztani a gyégymodok kozul.

Dr. Matyas Edit

[rja meg On is tapasztalatait az,, Ss-iizenet”-nek! A be-
kiild6k koztil 6t szerencsés részt vehet pdrjdval a Maddch
Szinhdz egy el6addsdn.




