14

Aki kérdez: az olvasé - aki valaszol: az S/s lizenet

Tisztelr Oloaso!

K&szodnjik, hogy bizalommal fordultak hozzank kérdéseikkel. Most is, ahogy el6z6 szdmunkban,
dr.Rajda Cecilia ideggydgyasz szakorvos és dr. Matyas Edit pszichoterapeuta szakorvos

Kiegészito kezelések
Kérdés: Feleségem SM-beteg. Sajnos az immunmo-
duldns kezelések nem hoztak tul j6 eredményt szamd-
ra. A ldbai nagyon merevek, izomgdrcsei vannak.
Milyen kiegészité kezelésekkel javithatndnk dl-
lapotdn?

Valasz (Rajda Cecilia): A spaszticitas (izom-
merevség, gorcs) gyakori panasz, mely akada-
lyozza a mozgast. Normdlis esetben amikor az
egyik izomcsoport 8sszehuzddik, a masik el-
ernyed. A spaszticitast tobb izomcsoport 8sz-
szehuzddésa idézi el6. Az immunmodulansok
nem befolyasoljak a mar kialakult tlineteket,
a betegég aktivitasat képesek csdkkenteni.
A spaszticitds olddsdhoz gyodgyszer, illetve
gyégyszerkombinacidk, gyégytorna és a tu-
netet kivalté okok (pl. stressz) keriilése vezet.
Olykor csak tobbedik gydgyszerkombinacié
hoz megoldast.

Héség ellen
Kérdés: Aktivan dolgozé SM-beteg vagyok. A nagy
héségtél fdradt vagyok, lelassulok. Mit tegyek, hogy
ezt elkertiljem?

Valasz (Rajda Cecilia): Folytathatja megszokott
életritmusat, dm néhany javaslatot hozzaflznék.
A h&ség okozta folyadékveszteség miatt javaslom,
hogy igyon sok hisit8, hideg italt. A kavét, valamint
az alkoholt kertilje, mert vizhajté hatdsuk van. Hasz-

valaszol az Onék altal felvetett problémakra.

naljon ventilatort, légkondicionaloét, hiisité spray-
ket, amelyek elviselhetévé teszik a nagy meleget.
Zuhanyozzon gyakrabban és hideg(ebb) vizzel.
A sportrol sem kell lemondania, ha azt a szabadban
végzi, akkor vélasszon hivo-
sebb napszakot, ha terem-
ben mozog, akkor a fentebb
emlitett lehet&ségekkel él-
jen. De a nagy melegben a
hideg vizes medencében
Uszés jelentheti Onnek az
igazi felfrisstlést.

Fiirdés

Kérdés: SM-beteg vagyok, és
Fert6dre szeretnénk menni
tdiilni. Szeretném tudni, hogy
a Fert6-téban vald fiirdés nem
ront-e tovdbb az dllapoto-
mon? Ugy tudom, hogy a me-
leg vizes fiird6k, igy példdul a hévizi té sem megfelel6
az SM-betegek szdmdra.

Dr.Rajda Cecilia




Valasz (Rajda Cecilia): A Fert6-t6 K6zép-Eurépa 3.
legnagyobb allévize, sekély sztyepptd 1-2 méteres
mélységgel. SM-betegeknek nem ellenjavallt a fir-
dés tavakban, folydkban. A tul meleg vizekben valo
flird6zés atmenetileg felerésitheti a korabbi tline-
teket, illetve ront a kéros faradékonysagon is, ezért
javasolt ezen tavak kerulése.

informéaciokat ilyenkor mélyebb tudati szinten va-
gyunk képesek feldolgozni, hiszen élményszer(ib-
ben atélhet6ekké valnak.

Pszichoterapia
Kérdés: Ugy olvastam egyik régebbi vdlaszdban, a
pszichoterdpia nemcsak beszélgetés, hanem vannak
Uun. médszerek, technikdk is. Erdekelne, milyen pszi-
choterdpids mddszerek vannak. Ha elkezdek pszicho-
terdpidra jdrni, én vdlaszthatom-e meg a mddszert,
vagy ez problémafiiggd és a terapeuta donti el.

Valasz (Matyas Edit): A pszichoterapias médsze-
rek palettdja nagyon szines. Felsorolds jelleggel
sem vallalkozhatom itt a teljességre: a hagyoma-

nyos mélylélektani elemzéstdl a

-

Hipnézis

Kérdés: Tébbszér hallottam mdr, hogy hip-
nézissal gydgyitottak meg valakit. Nagyon ki-
vdncsi lennék, bdrki kezelheté-e ezzel, vagy
csak az, aki hisz benne. Az is érdekelne, vajon
én hipnotizdlhaté vagyok-e, tartok téle, hogy
nem.

Valasz (Matyas Edit): A hipnozis tulajdon-
képpen megvaltozott, azaz médosult tudat-
allapotot jelent. Médosult tudatéllapotba
kertlni mindannyian képesek vagyunk, sét,
szoktunk is a hétkdznapjaink soran: pl. ami-
kor egy regénybe, filmbe vagy akar sajat
gondolatainkba annyira beleéljik magunkat, hogy
a korulottink lévé kulvildg jelent8ségét vesziti,
szinte tudomast sem veszilink réla. Hipnoterapeu-
taként persze gyakran taldlkozom a hipnézissal
kapcsolatos félelmekkel, fenntartasokkal, de a jo te-
rapias kapcsolat kialakulasa kézben ezek feloldéd-
nak, hiszen egyutt alakitjuk ki a médosult tudatalla-
potba keriilés egyéni, legmegfelel6bb maddjat. Fon-
tosnak tartom elmondani, nem a hipndzisnak van
gyogyitd ereje, hanem a mddosult tudatallapotban
alkalmazott pszichoterapidnak. A moédosult tudat-
allapotot azért érdemes segitségil hivni, mert az

~\ magatartas-terapidig nagyon
széles a valaszték. (Interneten
kédnnyen utdnanézhet a ma-
gyarorszagi pszichoterapias
egyesileteknek, itt leirast talal
a moédszerekrél, érdeklédhet
terapeutdkrol, pl.: www.integra-
tiv.hu) A moddszert annyiban
tudja On  megvalasztani,
amennyiben kifejezetten ez
alapjan keres terapeutat, aki az
adott modszer elméletét és
gyakorlatat, technikai elemeit
tobbéves szakképzése soran el-
sajatitotta. Szerintem j6, ha egy terapeuta tdbb
modszerben is jartas, mert igy rugalmasan képes a
problémanak megfelel6 technikakat alkalmazni. A
pszichoterdpidban a médszer azonban inkabb egy
szemléleti, gondolkodasi alapot jelent a terapeuta
szamdra, ami csak akkor tud igazan hatékonnya val-
ni, ha a terapeuta és a paciens kdzotti kapcsolat jol
makodik.

Dr. Matyas Edit
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