Kiss Szabolcs

Nem lehet elrontani

Salatakavaltdad

A saladtdban az a j6, hogy nem lehet elrontani, legfeljebb menet kézben koncepciot kell valtani.
Vagy azt sem, egyszer(en el kell hitetni, hogy a nagy talban 6sszekevert zéldségkavalkad és a ra-
I6ttyintett dresszing egy Uj izkompozicié. Csak batran valogasson a szinek kozott, zoldet, pirosat,

sargat, aztan apritson, fliszerezzen és bolonditsa meg a kavalkddot egy kis hussal, tojassal, tésztaval
vagy sajttal. Ugye milyen egyszer(?

Kukoricas-sonkas tésztasalata Paradicsomsalata fiigével, kecskesajttal
Hozzdvaldk (4-5 személyre): Hozzdvaldk (4-6 személyre):
30 dkg orsdtészta 1 kg érett, kemény paradicsom
20 dkg gépsonka 4-6 szem szdritott flige

25 dkg konzervkukorica 20 dkg kecskesaijt

2 dl kefir 1 citrom

2 dl tejfol 1 kandlnyi méz

3 szdl djhagyma olivaolaj (extra sz(iz)

1 ev6kandlnyi mustdr bors

cukor s

citromlé friss bazsalikom

s6, 6rélt fehérbors

Elkészitése:
A tésztat f6zze ki. A sonkat vagja csikokra, a hagymat
aprora. A tejfolt keverje 6ssze a kefirrel, a mustarral, cu-
korral, borssal, séval és citromlével. A lesz(rt tésztahoz
adja hozzd a kukoricat, sonkét, hagymat és végul dntse
le a martassal.Jol keverje Ossze és tegye 1-2 6rara h(ité-
szekrénybe, hogy jol 6sszeérjen.




Elkészitése:

A citrom héjat (csak a sarga réteget!) reszelje le, s a gyu-
modlcs levét facsarja ki. A citromlébél ugyanannyi oliva-
olajjal, a citromhéjjal és a mézzel keverjen - séval, bors-
sal izesitett — martast. A paradicsomot karikdzza fel, s
rendezze el egy talra. A lecsumazott fligét vagja csikok-
ra, s szérja a paradicsomra, majd morzsolja ra a kecske-
sajtot is. A salatat vonja at (nappirozza) a martassal, s di-
szitse bazsalikommal.

Nyari salata

Hozzdvaldk (2-3 személyre):

550 g ujkrumpli

800 g zoldborso

200 g sparga

90 g sonka, vékony csikokra szelve

125 g vegyes salatalevél

100 g pecorino sajt (helyettesithetjik parmezannal is!)
az Ontethez:

extra sz(iz olivaolaj

ecet

1 kiskanal cukor

Elkészitése:

F6zze meg a krumplit sés vizben, amig puha nem lesz.
Széritsa meg, és vagja félbe, varjon, mig kihdil. 2-3 perc
alatt f6zze meg a spargat és a borsét, majd hideg viz
alatt h(tse ki. Szaritsa meg! Keverje 0ssze a spargat,
borsot, krumplit és a sonkdt egy talban. Az dntethez
alaposan keverje 6ssze a hozzavaldkat, s6zza, borsozza.
Végul a pecorino vagy parmezandarabokkal diszitse a
mdvet.

Kapros toksalata

Hozzdvaldk (4-6 személyre):

1 kg f6z6t6k,

1 csokor z6ldhagyma (a szdrdval egyiitt),
2 dl kefir,

1 csokor kapor,

1 citrom leve,

1 tedskandl s6,

1 tedskandl porcukor,

1 tedskandl mustdr

Elkészitése:

A saldta ontetéhez a kefirt
keverje simara a citromlével,
a mustarral, kevés séval, a
porcukorral és a megmosott
finomra apritott kaporral;
majd tegye a h(itészekrény-
be. A tokoét hdmozza meg, a
magos belét dobja ki, majd a
tokot reszel6n reszelje, vagy
gyalulja le. A lereszelt tokot
s6zza meg, és alaposan ke-
verje 6ssze, ezutdn adja hoz-
za a megtisztitott és vékony-
ra karikdzott z6ldhagymat,
zoldjével egyitt. 15-20 perc-
nyi allds utdn az ontetet locsoljuk ra, ismét jol keverje
0ssze, és megmosott, lecsOpogtetett salatalevelekkel
bélelt talba ontse bele. Végiil fedje be és a h(itészek-
rényben fél napig érlelje.

Juhturés csirkesalata

Hozzdvaldk (4 személyre):

f6tt vagy parolt csirkehus

20 dkg juhturo

25 dkg kemény paradicsom

2 dl tejfol

4 kemény tojas

1 csomé zoldhagyma

3 ev6kanalnyi marinalt paprika

cukor

6rolt fehérbors

so

Elkészitése:

A hust csontozza ki, s vagja csikokra. A paradicsomot és
a marinalt paprikat kockdzza fel, a zéldhagymat (a sza-
raval egyutt) karikdzza, a megtisztitott kemény tojaso-
kat pedig vagja nyolcadokra. A turét keverje el a tejfol-
lel, adjon hozz4 1-2 kanalnyit a paprika olajabdl is, majd
cukrozza, s6zza és borsozza meg. Tegye salatastalba a
hust, a paradicsomot,a hagymat, a paprikat, a tojasokat,
Ovatosan keverje meg, majd ontse le a tejfolos martas-
sal. A télalas el6tt egy fél 6rara tegye a h(itészekrénybe.
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