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Felidében: onkéntes segz’z‘a”é az elldtorendszerben

Tavaly a Sclerosis Multiplex vildagnapjan (2011.

majus 25-én) jelentette be az Okumenikus
Segélyszervezet és a Magyarorszagi Sclerosis Multiple-
xes Betegekért Alapitvany (MSMBA) egy onkéntes segit6
halézat kiépitésének induldsat. A projekt keretében
az SM-betegek otthoni segitséget kapnak, a proba fa-
zisban mikodoé projekt egyelére két helyszinen zajlik:
Budapesten és Békés megyében. A févarosban harom
turnusban készitették fel a,Segits Masokon!” (SM) Onkén-
tes halézat onkénteseit. A kiképzett segiték most 31-en
vannak, kozilik 3-an maguk is érintettek az SM-ben,
Ok sorstarsaiknak segitenek. A 31 6nkéntestdl jelenleg
18 SM-beteg kap otthoni segitséget és 6 SM-beteg vara-
kozik segitére. Békés megyében is folyamatos a munka,
16 Onkéntes segité 16 SM-beteget menedzsel a megye
kisebb-nagyobb teleplilésein. A betegek igényei valto-
zbak, de szinte mindegyikiik vagyik arra, hogy beszél-
gethessen az 6nkéntessel. A legtdbben hasznat veszik
a segitségnek a hazimunkdban, bevasarlasban, igény-
lik a tAmogatast az lgyintézésben, kisérés vagy szallitds
formdjaban is. Van, akinek az étkezés elkészitésében és

lebonyolitasaban van sziiksége segitségre, vagy éppen a
haz korlli munkaban. Békés megyében is hasonld segit-
ségre szorulnak a betegek, mint a févarosban, de télen
a tlzel6 felvagasaban, behordasaban, a hélapatolasban,
tavasszal pedig a kerti munkakban (fametszés, vetemé-
nyezés) is részt vallaltak az onkéntesek.

A betegszervezet és a segélyszervezet Osszefoga-
sa bizonyiték arra, hogy élnek kozottiink onzetlen,
tettrekész emberek, akiket nem hagy hidegen a kori-
[ottik élék problémdja. Az orszagban szamtalan SM
betegszervezet dolgozik. Vannak azonban akik ugy ér-
zik: tobbet is tehetnének egymasért, sorstarsaikért.
J6 példa erre Gydr, ahol most egy Uj kezdeményezéssel,
az,SMesély” betegklub életre hivasaval prébaljdk a me-
gyében éI6 betegek keziikbe venni a sorsukat. Dinami-
kus, lendiiletes orvos-névér csapat all a hatuk mogott.
Realis almaik megvaldsulasahoz sok sikert és kitartast
kivanunk. Nemcsak nekik, valamennyi szervezetnek,
alapitvanynak és Onoknek is, kedves Olvasoink.

Szép nyarat!

Fiisti fecske

A flisti fecske (Hirundo rustica) a verébalaktak rendjébe és a fecskefélék (Hirundinidae) csalddjdba tartozé,
apré testd, villdmgyors réptli maddr. Feje és hdta kékesfekete, hasa vildgos, véréses drnyalattal, mellénye
és homloka élénk rozsdaszind. A legszélesebb kérben elterjedt fecskefaj. A legészakibb terlileteket kivéve
teljes Eurdzsia és Eszak-Amerika ké1té faja, télre pedig a déli félteke szdrazféldjein gyakori, igy Afrikdban,
Dél-Amerikdban és Ausztrdlia északi terliletein. Hosszu tdvu vonuldk, a telet Afrika k6zépsé és déli ten']le)

tein t6ltik, ahonnan dprilisban térnek vissza. Magyarorszdgon védett madadr.
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Bemutatkozik a gyéri Petz Aladdar Megyei Korhdazban miikods SM Centrum

wHa nem vagy képes viltoztatni az életeden,

nem lebet segiteni rajtad.”

Az osztélyvezetd féorvos, Dr. Csanyi Attila PhD mellett két orvos, egy fénévér és egy lelkes
beteg - 6k 6ten szervezik a Gyér-Moson-Sopron megyében él6 sclerosis multiplexes betegek
ellatasat, igyekeznek megkonnyiteni az egyelére még gyogyithatatlan kérral kiiszk6dé
emberek hétkdznapjait. Mikor arra kértiik 6ket, meséljenek a hétkéznapjaikrol, nehézségeikrdl,
sikereikrdl, 6rommel alltak rendelkezésiinkre.

- Midta létezik a gyodri Petz Aladar Megyei Kérhaz-
ban az SM-betegek ellatasara szakosodott centrum?

Hanyan dolgoznak az osztalyon?

— Rum Gdbor: Az SM-betegek ellatasara létrehozott
halézat életre hivasa Komoly Sdmuel tanar ur nevé-
hez kéthetd, ha jél emlékszem, nagyjabol 1995-1996

tajékan indult el ez a centrumo-
sitott ellatdsi forma, és korilbeldl
erre az idészakra datalhaté az im-
munmoduldlé gyogyszerek megje-
lenése is. A 60-as évek 6ta foglalko-
zunk neuroldgiai kérképek gyégyi-
tasaval, mar Haffner Zsolt féorvos
Ur idejében zajlottak az intézmény-
ben az elsé szklerdzis multiplexszel
kapcsolatos klinikai vizsgélatok is.
EI6dém Horvath Eva volt, vele tébb
évig kozosen lattuk el az SM-bete-
geket, kordbban, a 80-as években
Németh Tamdas féorvos végezte
az SM-betegek gondozasat korha-
zunkban. Engem kezdé orvosként
1995-ben Haffner tanar ur irdnyi-
tott e szaktertlet felé. Jelenleg kol-
légdmmal, Téth Gergely doktorral

fénévérrel feliigyeljik kdzvetlendl a hozzank fordulé

betegek terdpiajat.

- Megbdanta, hogy ezt a teriiletet ,kapta” ajandékba
Haffner Zsolttol?

— Rum Gdbor: Nem. Ez egy rendkiviil sajatos be-

-
B ot

Dr. Rum Gabor

és Huszar Erika

tegcsoport, a neurolégusok zome szivesen foglal-
kozik ezzel a terilettel. Nagy szakmai kihivas, az
SM-betegek elldtasa sok munkat és nagy igénybe-

vételt jelent. Kordbban a terapi-
as lehetéségek szerények voltak,
mara javultak a lehetéségeink,
folyamatosan béviul a gyégysze-
res paletta is. Az egyetemek és a
gyogyszergyarak K+F tevékeny-
séglik keretében nagy energiat
fektetnek a fejlesztésre, reménye-
im szerint nem allunk meg ezen
a szinten.

- Az els6 talalkozas alkalmaval
mennyire tajékozottak az osztaly-
ra keriil6 betegek?

- Rum Gdbor: A betegség gya-
nujanak felmerilésekor a leg-
tobb beteg a YouTube-on és a
Google-on tajékozodik, a beteg-

séggel kapcsolatos informacidik zome az inter-
netrél szarmazik. Mivel sok a szakmai szempont-

bdl ellendrizetlen tartalom, ezért az elsé par kon-



zultacié alkalmaval ,rendet kell rakni a fejekben”. - Gondolom, a betegek oktatasakor sok felada-
Ahhoz, hogy a leheté leghatékonyabb terdpiat tud-  tot levesz az orvosok vallarol az osztaly fondvére.
juk eléirni, alaposan meg kell is- Az SM centrumokat bemutaté so-

rozatunk készitésekor beszéltem
olyan névérrel, aki név szerint is-
merte a betegeit, mert olyan szo-
ros kapcsolat alakult ki kozottiik.
— Huszdr Erika: En is név szerint is-
merem azokat a pacienseinket, akik
az immunmoduldns kezelés miatt
rendszeresen, haromhavonta visz-
szajarnak. Azt tapasztalom, ha a be-
tegek taldlnak egy olyan orvost, n6-
vért, akiben biznak, akinek hisznek,
akitél olyan tanacsot kapnak, ami
be is vélik, oda biztos, hogy szivesen
a betegeinknek. Természetesen visszamennek. Fontos, hogy minden
mindezt a hatdlyos OEP-finan- _ j betegre elég id6t szenteljlink, erre
szirozasi protokollnak megfe- Huszar Erika kiemelt figyelmet forditok. Harom-
lelve tesszik. A betegek az el- havonta alaposan atbeszéljiik az al-
hangzottaknak utdnajarhatnak, tajékozédhatnak, lapotukat, faggatom &éket, miben lehetnénk segitsé-
lehetéséget biztositunk arra, hogy korrigaljuk a  gukre, dtbeszéljiik az injekciézast, megnézem, hogy jol
kezelés menetét. El6fordul, hogy valamilyen ok-  szirnak-e, atvizsgalom az injekcids helyeket, mert Gjbdl
nal fogva ragaszkodik egy adott és Ujbol ellendrizni kell, hisz amit az
készitményhez, ha éppen azt : elején megtanulnak, az egy id6 utan
nem javaslom szamara, akkor atalakul, elfelejtédik.
megprobalom megfelel6 ma-
gyaradzattal alatamasztani ere-
deti javaslatomat. igy példaul a
masodik vonalbeli szerekrél el-
mondom, hogy azok esetében
a nagyobb hatékonysag veszé-
lyekkel is parosulhat; a mellékha-
tasok fokozott odafigyelést igé-
nyelnek, persze ezek fellgyelete
jol szervezett formdban megol-
dott. Igyekszem nem elriaszta-

mernink valamennyi pécien-
sink életkorilményét. Minden-
kivel tovirél hegyire atbeszéljik
még az elején, hogy hanyféle
gyogyszert szed, mit kell tudni
pontosan az SM terdpidjaban al-
kalmazhaté gydégyszerekrdl, el-
mondjuk a készitmények elénye-
it, hatranyait, mindig az adott
rend szerint dolgozé személy
életritmusat is figyelembe véve
javaslatot tesziink a terdpiara,
de gondolkozasi id6t hagyunk

- Mi torténik, amikor szembe-
siilnek a betegségiikkel, radob-
bennek arra, hogy ez nem egy
gyogyithaté betegség? Gondo-
lom, az On altal vezetett beteg-
klubban gyakran széba keriil,
hogy élték meg sorstarsaik a be-
tegség tényét.

- Kovdcsné Dr. Téth Agnes: Az
SM diagnézisat természetesen
ni a beteget, mert amennyiben mindenki masként éli meg. Az
az allapota indokolja, el6fordul- esetek tobbségében a kezde-
hat, hogy neki is sziiksége lehet Kovacsné Dr. Téth Agnes ti sokk utdn az elsé megnyug-
a késébbiek folyaman egy ilyen vast az jelenti, amikor a vizsga-
gyogyszerre. Pillanatnyilag a pacienseink 25 szdza- latok lezarédnak, mindenki személyre szabottan
Iéka masodik vonalbeli szert kap, még egyikiknél megkapja a gydgyszerezési tervét, és dszintén be-
sem észleltlink sulyos mellékhatast. szélgethet az orvosaval allapotardl és a lehetséges




Tanacsok az egészséges taplalkozashoz

1.

10.

Minél valtozatosabban, minél tobbféle élelmiszerbdl,
kulonboz6 ételkészitési moédok felhasznalasaval allit-
suk Ossze étrendiinket.

Egyiink kevésbé zsiros ételeket: a f6zéshez, siitéshez
inkdbb margarint vagy olajat hasznaljunk.

Kevés soval készitsiik az ételeket, utélag ne s6zzunk.

Csak étkezések befejezé fogasaként, hetenként leg-
feljebb egyszer-kétszer egylink édességeket, slitemé-
nyeket.

Naponta fogyasszunk mintegy fél liter tejet vagy tej-
terméket (pl. sajtot, turdt, aludttejet, kefirt, joghurtot).
A tejtermékek koziil a kisebb zsirtartalmuakat valasz-
szuk.

Rendszeresen, naponta tobbszor is egylnk nyers
gyumolcsot, zoldségfélét (saldtanak elkészitve,
erre télen is van maéd), parolt fé6zeléknévényt, zold-
séget.

Asztalunkra mindig keriiljon barna kenyér. Koretként
vagy a fogas alapjaként inkdbb a burgonydt és a pa-
rolt zoldségféléket vélasszuk a rizs, esetleg a tészta
helyett.

Naponta négyszer-6tszor étkezziink. Egyik étkezés se
legyen tulsagosan béséges vagy nagyon kevés: minél
egyenletesebben osszuk el a napi taplalékmennyisé-
get.

A szomjusag legjobban ivévizzel olthaté.

Nincsenek tiltott taplalékok, csak kertilendé mennyi-
ségek!

Béséges fogyasztasra javasolt:
« gyumolcsok, zoldség- és fézelékfélék, hal, barna kenyér,
burgonya

Mérsékelt fogyasztasra javasolt:

«nem zsiros husok és huskészitmények, zsirszegény tej és
tejtermékek, zsiradékok (célszeri a zsir helyett az olaj,
a vaj helyett a margarin), tojas, tészta, szaraz hiivelyesek

Keriilni javasolt:

- édességek, fagylalt, cukrozott készitmények (befétt, lek-
Var is), zsiros husok, zsiros ételek, tejszin, cukor, cukros
uditék, sé, tomény italok, sor, bor

kovetkezményekrél. Mivel a betegség folya-
matosan allapotromlasokkal jar, igy orvosaink
mindig azt a terapiat és életmddot javasoljak,
melynek segitségével az allapotromlasok ko-
zOtti idé minél inkdbb elnydjthaté. Minden-
kinek nehéz elfogadni azt a tényt, hogy kény-
telen egy gyodgyithatatlan koérral egyitt élni.
Mivel én az egészségligyben dolgozom, igy méar
adiagnozis kezdetén pontosan tisztaban voltam
azzal, hogy mivel allok szemben. Ennek ellené-
re nekem is sok id6 kellett ahhoz, hogy a beteg-
ségem feldolgozzam, és egyiitt tudjak vele élni.
Nekem sokat segitett, amikor mas SM betegek-
kel talalkozhattam, és beszélgethettem veliik,
ezért éreztem sziikségét annak, hogy egy aktiv
SM betegszervezetet hozzunk Iétre, ahol masok
is megoszthatjak egymdssal gondjaikat, tapasz-
talataikat, oromeiket.

— Kovdcsné Dr. Téth Agnes: A betegségem kiala-
kuldsakor éreztem, hogy j6 lenne mas SM-bete-
gekkel is taldlkozni, beszélgetni, igy rakérdeztem
Dr. Csanyi Attilanal, a neurolégiai osztaly féorvo-
sanal, hogy van-e erre leheté6ségem. O mondta,
hogy ezt egy egyesilet keretében lehetne, igy
az otlet alapvetéen téle szarmazik, 6 szorgal-
mazta, hogy proébaljunk meg egy aktiv szerve-
zetet életre hivni. Az osztalyon dolgozé orvosok,
SM-névérek és betegtarsaim is megerdsitettek
abban, hogy sziikség van egy ilyen kozosségre,
igy a 10 alapité taggal egylitt az SMesély Egye-
sulet megalakitdsa mar egy kozos elhatarozas
volt. 2011 tavaszan meghirdettiink egy nyilt na-
pot a betegeknek és hozzatartozéiknak - ez volt
a fépréba. Tobb mint 130 ember jott el, igy be-
igazolddott a feltételezésiink, hogy szilikség van
egy SM-betegeket 6sszefogd, tamogatd egye-
stlet mUkodtetésére. Az SMesély a mostani for-
majaban ez év februar 6ta muakodik, és maris
37 tagunk van.

- Rum Gdbor: Ez tényleg egy friss szerve-
zet, februar 6ta mikodik, Aginak kdszénhe-
t6, oroszlanrészt vallalt benne, az 6 munkaja.



Régodta vartunk arra, hogy legyen egy agilis
egyén, aki ezt a tarsasdgot O0ssze tudja fogni.
Most megtalaltuk.

— Kovdcsné Dr. Téth Agnes: Eddig minden évben
tartottunk egy SM Napot, és idén meg fogjuk in-
nepelni az SM vildgnapjat junius 2-an, a Mozgdas-
korlatozottak Egyesuletével egyltt. Hamarosan
elldtogatunk Nyiregyhazéra a most nyilé6 SM Re-
habilitaciés Centrumba is, ahol a legmodernebb
rehabilitaciés technikakkal ismerkedhetlink meg.
Kéthavonta szeretnénk szervezni egy-egy klub-
délutant, az elsé junius 28-an, csiitortokon lesz
délutan 4 6ratél. Szeretnénk az életmoéddal kap-
csolatos tandcsokat el6térbe helyezni, mert azt
tapasztaljuk, hogy ez az a terilet, ahol SM-be-
tegként leginkabb javitani tudunk az életminé-
ségunkon, kozérzetiinkon. Sokkal kdnnyebb élet-
modot valtani, egészségesen étkezni és elkezde-
ni sportolni, ha mas SM-betegek tapasztalatait
halljuk mindezen valtoztatdsok jotékony hatasairdl.
Az aktudlis rendezvényeinket mindig a webolda-
lunkon is meghirdetjik, igy a www.smesely.hu
oldalon minden SM-mel é16 tadjékozdédhat az ese-
ményeinkrél.

— Rum Gdbor: A lehetéségekhez mérten gyak-
ran. Gyégytorndszokét allanddan, intézeti reha-
bilitaciéora Gy6rben, Sopronban és Sarvaron egy-
arant lehetéségiink van. Kdszonet érte! Pszicho-
I6gusokét a raszoruldk esetében, de sajnos, azt
nem mondhatjuk, hogy a nap 24 érdjaban rendel-
kezésiinkre all egy pszicholégus. Pedig a betegek
igényelnék a szakértd segitséget, kapacitashiany
miatt erre nincs lehet&ség.

A diéta kérdésében nincs egyértelmii allaspont

Ajanlott diétak

- Lakto-vegetdridnus diéta: a vegetarianus taplalkozasnak
egy olyan formdja, ahol a zoldségeken és a gylimolcso-

kon kivul tejet és kilonbo6z6 tejtermékeket is fogyaszta-
nak

« Evers-diéta: feldolgozatlan, természetes allapotu élelmi-
szerekbdl és sok gabonacsirabdl allé6 ovo-lakto vegeta-
rianus étrendet alkalmaznak

« Mediterrdn diéta: teljes ki6rlési gabondbdl készult tésztak
és péktermékek, a zoldségek, a gyimolcsok, a hiivelyes
novények — turog, tej, sajtok —, a ndvényi magvak, 6mega-3-
zsirsavakat tartalmazd olivaolaj, illetve tengeri hal

Javaslatok az SM-betegeknek a taplalkozashoz

» Naponta legaldbb 2 liter vizet fogyasszon (koffein keru-
Iése)

« Mindennap egyen zoldséget és gylimolcsot!

- Hetente legaldbb két-hdrom alkalommal egyen tengeri
halat (6mega-3-zsirsav)

- Fogyasszon linolsavat (napraforgé, széja, margarin) és
a-linolénsavat (brokkoli, spendt, kelkaposzta, zéldpap-
rika, salata) (esszencialis zsirsav)

« Zsirszegény tejtermékek fogyasztasa (sajtok 40%-nal ala-
csonyabb zsirtartalom)

« Hetente ketténél tobb tojassargdjat ne egyen

- Teljes ki6rlésti termékeket (korpa, zab, len) és didféléket
fogyasszon

» Mérsékelje az éllati eredetd zsirokat

« Hetente ketténél tobb alkalommal ne fogyasszon hust

« Keriilje a kolbdszt és a belséségeket!

Mit tehet még az SM-beteg?

« Rostok — elésegitik a bélperisztaltikat; a lenmag, az aszalt
gyumolcsok, a rostos levek (példaul aszalt szilva, savanyu
kaposzta, barack, korte) rendszeres hasznélata ajanlott

« A z6ld tea (koffein) enyhitheti a faradékonysagot, ugyan-
akkor fokozza a hélyagmikodést

- Evente 1-2-szer tisztitokurat tartani

« Heti 1-2 z6ldség-gylimdlcsnap

- Bojtkurat orvosi konzultaciot kovetéen végezzen!



— Rum Gdbor: Nem lehet eléggé hangsulyozni az ét-
kezés jelentéségét. Nincs teljes egység ennek tekinte-
tében.

A Dr. Roy Swank &ltal fémjelzett korszakos Swank-
diéta, valamint a Best Bet diéta, a nagyon fontos me-
diterran diéta, tovabba Ann Sawyer és Judi Bachrach:
The MS Recovery Diet cim( konyvének ismeretein,
Dr. lllés Zsolt Professzor Ur &ltal javasoltakon alapul-
nak az SM Egyesllet ajanlasdban részletezett étkezési
tandacsaink.

Fontos persze megjegyezni, hogy ezek rendszerint
energiaszegény diétdk, amelyeket egyéni igény esetén
energiadusabba sziikséges tenni.

A téma forrd, ezért folyamatosan bongéssziik az
uj felvetéseket a kiilénb6z6 megbizhaté ajanla-
sokban.

- Vannak olyan vény nélkiil kaphaté készitmények,
amelyek hozzasegithetik a betegeket ahhoz, hogy az
életmindségiiket hosszabb ideig megdrizzék vagy
egy bizonyos szinten tartsak?

- Rum Gdbor: Szamtalan készitmény van, de én a
B- és polivitaminokat ajanlom altaldban. Nagyon sok
beteg érdeklédik, kérik, mondjam el, mi a vélemé-
nyem alternativ gyégymodokroél, mint pl. akupunk-
tura, masszazs, aromaterapia, de mas, szamomra ad-
dig ismeretlen kezelésekrél is érdeklédnek. EI&b-
biek hatékonysagat sokan aldtdmasztottak, ennek
ellenére én nem tiltok el senkit semmitél abban az
esetben, ha bizonyitottan tudom, hogy az adott te-
rapia nem art. llyen esetekben azonban azt feltétlen
kozlom a beteggel, nincs egyértelmien bizonyitva,
hogy az altala kiprobélando mdédszer pozitiv hatds-
sal lenne az SM kimenetelére. Mindig elmondom,

és nagyon fontosnak érzem, hogy a fizikoterapiat is
jozanul kell kihasznalni, nem szabad egy betegnek
tulterhelnie magat, mert a fizikalis tulterhelés akar
irreverzibilisen is ronthat az allapotan.

- Ha most kapnanak egy varazspalcat, és azt mon-
danak: az ésszerliség keretein beliil rendelkezésiik-
re all plusz forrds, mit valtoztatnanak a rendszeren?
Mi az, amire nagyobb hangsulyt fektetnének?

- Rum Gdbor: Megyei korhéz szintjén kevesen va-
gyunk. Kevés a két SM-orvos, kevés a rendelési idé.
Ezen mindenképp valtoztatnék. A kozelmulttél all
rendelkezésiinkre a vadonatuij SM ambulancia. Na-
gyon igényesen kivitelezték. Csend, nyugalom van,
egymassal szemben le tudunk GlIni. Nagyon fontos
lenne elérnlink azt, hogy az ott dolgoz6 embere-
ket a kovetkezd feladat ne zavarja, ne kelljen min-
dent adott idére befejezni. A betegelldtas ne olyan
legyen, mint egy mdkuskerék. Ennek a feltételeit
a legnehezebb teljesiteni a mai magyar egészség-
tgyben.

— Huszdr Erika: Kellene egy fizioterapias kozpont,
ahol a tlineti kezelés zajlana. J6 lenne teljes munka-
idében gyogytornasz, dietetikus, pszicholégus.

- Kovdcsné Dr. Téth Agnes: En egy j6l felszerelt,
a betegeket életmddjukban segitdé klubhelyiségrél
almodom. Hajlanddk lennénk pélyazni is, tenni azért,
hogy segithessiink magunkon. Neklink, az SMesély
Egyesiilet tagjainak, az orvosainknak nincsenek nagy
almaink, realis, jozan célokért dolgozunk. Talan ide
illik kedvenc hippokratészi idézetem is: ,Ha nem
vagy képes viéltoztatni az életeden, nem lehet segi-
teni rajtad.”



A B.Papp Laszlo

SM-abilimpia Berekfiirdon

»[Nem egymdssal, onmagunkkal versengiink”

Egy SM-beteg éltal készitett himzésben, fafaragasban, agyagszoborban vagy virdgcsokorban

a kivilallo taldan semmi kilonoset nem lat, hiszen nem kiilonboznek ezek azoktdl az alkotasoktdl,
amelyeket minden ligyesebb hobbi kézmUlves meg tud csinalni. Az SM-betegek koziil viszont
van, aki két botra tamaszkodva, akad, aki egy szemmel latva, vagy szinte hasznalhatatlan kézzel
vesz er6t magan, hogy bebizonyitsa: teljes értékli ember lehet — ha erre lehetéséget kap

a koérnyezetétél. Ok olykor egészségeseket megszégyenité kitartassal nyGjtanak példat
mindenkinek: amig csak erejiik engedi, nem hagynak fel a tevékeny élettel.

— Nézzen koril, foglalkozik itt valaki a sajat
betegségével? — mutat korbe a berekflirddi
Megbékélés Haza konferencia-kdzpont és hotel egyik
termében egy 6nkéntesként segité fiatalasszony. Talan
nem is gondol r3, hogy e mondataval maris magyara-
zatot adott arra, mi is az egyik legfébb hozadéka az

SM-betegek szamara szervezett abilimpianak, a képes-
ségek és készségek versenyének: ugyan betegeknek
szervezik, de ezek a napok nem az SM-rél széInak.

Az egyik emeleti helyiségben festenek, szalvétatechni-
kaval ékesitett disztargyak, haromdimenziés képeslapok
késziilnek, mashol zakatol a varrogép, az elétérben lévé




szamitdgépeknél a honlapkésziték munkalkodnak, mig a
foldszintre épp most érkezett meg az egyik oroshazi cuk-
raszat gazddja, aki tdmogatasként alapanyagot hozott a
tortakészit6 versenyszamhoz. A Békés megyei civilek egy
korabbi rendezvényen taldlkoztak a cukrasszal, s igy 0sz-
szebaratkoztak, hogy a férfi felajanlotta: nemcsak ingyen
adja, de az Uzletétél majd 120 kilométerre lévé abilim-
pidig el is fuvarozza a versenyszam hozzavaléit.

Vilagszerte terjed a mozgalom

Az abilimpia (abilympia) két szé Osszetétele: az ability
magyarul képességet, tehetséget jelent, a sz6 maso-
dik része pedig az olimpidra utal. Csak itt nem sport-
versenyrél, hanem a készségek O0sszemérésérdl szol a
versengés. Mindez a hetvenes évekre nyulik vissza: el6-
szOr Japanban szerveztek megmérettetést a fogyatékkal
él6k szamara. Az eredeti cél az volt, hogy a munkaadoék
felé demonstraljak: a csokkent munkaképességl embe-
rekre igenis az élet szamos terlletén lehet és kell sza-
mitani, ez gazdasdgilag és tarsadalmilag egyarant fon-
tos és kifizet6dd. A kezdeményezés vilagméretl moz-
galomma nétte ki magat: az elsé nemzetkozi abilimpiat
ajapan févarosban 1981-ben tartottak, amelyet Gjabbak
kovettek Kolumbidban, Hongkongban, Ausztralidban,
Csehorszagban, Indidban, legutébb pedig 2011-ben,
a dél-koreai Szoulban, ahol 52 orszag tébb mint ezer-
Otszaz versenyzdje volt jelen.

+A fogyatékkal él6k szamdara meghirdetett nemzeti
abilimpian az egyik szlovakiai SM-klub vezetdje, Jarmila
Fajnorovd is részt vett — ekkor tdmadt a gondolata, hogy
kifejezetten az SM-betegek szdmdra is lehetne abilim-
piat szervezni. EI6szor sajat szlikebb k6zosségében ren-
dezte meg a versengést, ami azéta orszagossa, sét nem-
zetkozivé teljesedett ki. Ma egyébként Jarmila Fajnoro-
va mar az orszdgos egyesilet elnoke.” Mindezt Pisecna
Katalin, a Berekflirdén is részt vevé szlovak orszagos

SM-egyesiilet alelnoke meséli. A kezdetek ott mar las-
san egy évtizedre nyulnak vissza, Szlovakidban ebben
az évben mar a nyolcadik abilimpiat rendezik.

- Kezdetben huszan versenyeztek, immar hetven-
nyolcvan SM-beteg résztvevével is szamolhatunk évrél
évre, a kisérokkel és segitkkel egyiitt mintegy szazdtven
ember gyllik 6ssze ezekre a napokra a Zempliska Sirava
té partjan fekvé akadalymentesitett szallodaba. Az uti-
koltséget maguk fedezik a résztvevok, de a szallast, az el-
I4tast és a programot a kulturdlis minisztérium és a szpon-
zorok tdmogatasaval eddig az egyesiilet allta — mondja
Pisecna Katalin. K6zel harminc versenyszamot hirdetnek
meg, s rendszerint tobb mint huszra akad is jelentkezd.

A lehetdségek szertedgazok: a tobbi kozott viragko-
tés, szabas-varrds, csipkeverés, makramé, akvarell és
Uvegfestés, agyagozas, fafaragds, mézeskalacs- és to-
jasdiszités mellett poszterkészitésben, fényképezésben,
sakkban vagy épp sudokuban is lehet nevezni.

Lendiilet a mindennapokhoz

— Az abilimpia nemcsak azokrél a napokrél szol, amelye-
ket egyutt toltlink, hanem a hétkéznapokra is tartalmas
elfoglaltsagot nyujt sokaknak. Nem egy példa van ra,
hogy az itt szerzett élmények nyoman szantak ra magu-
kat SM-betegek, hogy odahaza is megkeressenek kéz-
mdves klubokat, beiratkozzanak egyik vagy masik mes-
terség alapvetd fortélyait megtanité tanfolyamokra. Az
elszigeteltség oldddasa a lelkidllapotukra is kedvezden
hat, a kreativitast és ligyességet igényld tevékenységek
pedig pozitiv hatast fejtenek ki a betegség miatt egyéb-
ként romlé koncentracios képességre vagy kézligyes-
ségre — jelzi az abilimpiamozgalomnak a testi-lelki reha-
bilitacidhoz valé hozzajarulasat Pisecna Katalin.

A szlovak versengésen mar jartak csehek, lengyelek,
szerbek és magyarok is. Talan akadtak, akik szamara kez-
detben Oncélunak hatottak e latogatasok, s csak a pro-



tokollt lattdk az egymds programjain valo részvételben.
A magyar résztvevék ugyanakkor kialltak amellett: ta-
nulni mennek, hogy az ott tapasztaltak nyoman idehaza
is meghonositsak a kezdeményezést. A Herczegné Sza-
b6 Marianna altal vezetett Békés megyei SM-egyesiilet
2010-ben Flizesgyarmaton meg is szervezte az elsd abi-
limpiat a térségbeli betegeknek, ezt 2011-ben Berekflir-
dén egy mar tobb megyét megmozgatd, de még valddi
értékelések nélkili ,fépréba” kdvette, mig elérkeztiink a
Sclerosis Multiplexes Betegek Orszdgos Egyesiiletének
(SMBOE) égisze alatt szervezédd mostani abilimpidhoz.

Amint arrol Van Agnes, az SMBOE elndke beszamol,
Bacs-Kiskun, Békés, Borsod, Csongrad, Szolnok és Haj-
du-Bihar megyébdl érkeztek versenyzdk, tébb mint hisz
SM-beteg, valamint kisérsik. Osszesen viszont mintegy
nyolcvanan jottek el Berekflirdére, sokan (most még)
nem versenyezni érkeztek. Ok sajat koltségiikdn, mint re-
habilitaciés udullésre latogattak el a fiirdévarosba, hogy
egyltt legyenek a tobbiekkel. Aki nem versenyez (vé-
gll most nyolc versenyszamban lett indulo), az drukkol
a tobbieknek. Az elkésziilt alkotasokat zs(ri véleményezi,
az eredményeket csak a zardesten teszik kdzzé. Miutan
egyeldre kevés indulé van egy-egy versenyszamban, jel-
lemzéen csak az elsé helyezetteket emelik ki.

Ugyanakkor a versenyszamoktél flggetlendl is sok al-
kotas sziiletett: akadtak, akik haromdimenzios képesla-
pok készitését, masok szalvétatechnikdval valé dekora-
last tanitottak, a Szerbidbdl vendégként meghivott SM-
betegek pedig szintén kézmdlves alkotasaik fortélyaiba
avattak be a tobbieket.

Nem irjuk le 6nmagunkat!

— Utolsé lettem a tortadiszitésben — biggyeszti le a sza-
jat a debreceni Cslry Judit. — De nem ez a lényeg, ha-
nem hogy prébalkoztam - vigasztalja meg rogtdn 6n-
magat. — A versengés szinte csak a rdadas, a helyezéstol

fuggetlenilitt sok olyan emberrel taldlkozhatom, akivel
megértjik egymast. Sokat jelent, hogy itt tobb napon
at egyutt lehetiink, ez sokkal tobb lehet&séget ad, mint
egy-egy egyesileti kozgydlés vagy klubdélutan — foly-
tatja Cs(ry Judit.

- Lehet, hogy valakinek odahaza, a négy fal kozétt so-
ha nem jutna eszébe, hogy horgolassal bibel6djon vagy
agyagozzon, de itt lathatja, a tobbiektél megtanulhatja,
hogy nem is olyan 6rdéngdsség mindez — veszi at a sz6t
a karcagi Kovacsné Kacsé Anna. - Az abilimpia nemcsak
arrél szol, hogy megmutassuk, mire vagyunk képesek,
hanem Uj 6tleteket is kapunk. Itt megmutathatjuk: at-
tol, hogy esetleg segitségre szorulunk, attél, hogy teljes
munkaidében mar nem tudunk dolgozni, nem szabad
leirni benniinket. Ami pedig ennél is fontosabb: nem
szabad leirnunk 6Gnmagunkat!

Kovacsné Kacsé Anna masfél évtizedes betegutja el-
lenére csak harom évvel ezelétt lett tagja a szolnoki
egyesliiletnek. Kordbban is tudott a civil szervezetrdl, de
messzire elkertlte a sorstarsakat.

- Nem akartam taldlkozni a tobbiekkel. Nem akar-
tam nalam rosszabb allapotban 1évé beteget latni, aki
szembesit a lehetséges jovémmel. De a jobb erénlét-
ben [évék is csak elszomoritottak volna, ha azzal szem-
besulok altaluk, hogy én mar lejjebb vagyok a lejtén
- vall kezdeti idegenkedésérél. Ma mar egészen mas-
ként latja mindezt. - Felll tudtam emelkedni a régi
frusztraciéimon, ma mar nagyon szeretek a tobbiek-
kel talalkozni, s mindenkit biztatok arra: jojjon kozénk!
Tudom persze, hogy jobb lenne, ha nem ismernénk
egymast, hiszen ez azt jelentené, hogy nem vagyok
SM-es. De ha mar igy alakult az életem, nagy ajandék
az a sok baratsag, amit megkdthettem.

- Vannak, akik bar erejiik engedné az aktivitast, még-
is tdvol maradnak a tobbiektdl. Persze eréltetni nem
szabad semmit, ezeknek a betegtarsainknak mégis azt
Uzenem: vegyenek er6t magukon, és irany a tarsasag!
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- erésiti meg az elhangzottakat
a Budapesten él6, de a kecske-
méti egyesulettel érkezett Ko-
vacsi Barnabas. Azzal folytat-
ja:,nem kell tartani attél, hogy
mi a betegségiink miatt jajon-
gunk, ha 6sszejoviink. Az ebéd-
16 most is nevetéstdl hangos,
esténként késé éjszakdba nyulnak a beszélgetések vagy
épp a kartyaparti. Amivel pedig az abilimpia tobb mint
tarsas Udulés, hogy itt azt is megtapasztalhatja barki,
hogy még varnak téle teljesitményt. A kihivasok, a meg-
becslltség érzése, az alkotds orome energidval tolt fel.”

En tancolnék veled - és meg is teszem

A berekfiird6i szobdkban jellemzéen nincs tévé, de ez
nem is igen hidnyzik senkinek. Reggelenként a kecske-
méti Gasparné Csatari Zsuzsanna vidam gyogytornaja
inditja a napot, a napkdzbeni szabadidé eltoltésére a
gyogyfiird6 és a gydgykezelések kinadlnak lehetéséget.

Esténként a vacsora utani id6-
szakot az egyes megyék be-
mutatkozasa szinesiti, de arra
is volt példa, hogy radidkaba-
ré-jelenet keriilt szinre. A dij-
atado utan pedig — a versen-
gésben késziilt hidegtalak és
tortdk ,06ssznépi értékelését”
kovetéen - tancesttel folytatddik a program.

A parketten a tancosokat latva megfordul az ember
fejében: mennyire szabad tancbemutatéval szérakoz-
tatni olyan kdzonséget, amelyben vannak, akik a jara-
sértis kiizdenek? E dilemmara szavak nélkil valaszolnak
azok a résztvevok, akik a tdncosok hivasara kint terem-
nek a tancparketten, hogy minél tébb figurat lessenek
el a profiktol, akadt, akit ebben a kerekesszéke sem ga-
tolt meg. Akik elfaradnak, hamar pihenni mennek, s
igaz, hogy 6k vannak tébben, dm a Megbékélés Haza
nagytermébdl az abilimpia blcstestéjén még éjfél utan
is sz6l a zene. Korll lehet nézni: ki foglalkozik itt a sajat
betegségével?

1TENS és Corposano késziilék haszndlata

SM kezelésében

A sclerosis multiplexben (SM) szenved6 betegek donté tobbsége tapasztal valamilyen fizikai
kényelmetlenséget betegsége folyaman, amely elektroterdpia segitségével hatasosan és
biztonsagosan kezelheté. llyenek a kiilonb6zd tipusu és eredetd fajdalmak, az érzészavarok, illetve
a fokozott izomtdénus. Jelenleg az otthoni hasznalatra kifejlesztett elektroterapias késziilékeknek
szamos tipusa létezik, amelyek koziil néhany szakorvosi javaslatra OEP-tamogatassal is megvasarolhato.

A TENS és a Corposano késziilékek elsédle-

ges alkalmazasi terlilete SM kezelésében a
fajdalomcsillapitas, keringésjavitas, izomlazitas és az
érzészavarok kezelése. Bar mindkét készulék alkalmas
izomerdsitésre az izmok 6sszehuzédasanak elektro-
mos ingerlése altal, mégis, a bénult izmok ilyen mé-
don torténd edzése kizardlag un. periférids bénula-

sok esetén eredményes és javasolt. Fokozott izom-
tonussal jaré bénulasok elektromos izomingerlése
a merevséget, azaz a spazmus novekedését okoz-
za. Ezért SM-ben szenvedd betegek - kiiléndsen fo-
kozott izomtonus esetén - csak kell6 korultekintés-
sel alkalmazhatnak 6nalléan elektroterapiat tiineteik
enyhitésére.



A késziilékek hasznélata el6tt olvassa el figyelmesen a
hasznalati utmutatot, vagy lehetdség szerint konzultal-
jon gyégytornasszal, aki megmutatja Onnek a késziilék
pontos hasznalatat.

Az elektrodak felhelyezése:

 Miel6tt felhelyezi az elektrodakat, tgyeljen ra, hogy
a késziilék ki legyen kapcsolva.

« A bérfeliilet szaraz és zsirtalan legyen. Amennyiben
nem Ontapadé elektrodat hasznal, helyezzen az elekt-
rédak ald valamilyen benedvesitett anyagot (textil, vile-
da), esetleg specidlis gélt a hatékonyabb m(ikodés ér-
dekében.

« Tegye az elektrodakat a megfeleld helyre. Fajdalom
esetén a két elektréda fogja kozre a fajdalmas teriletet.
Kisugarzo fajdalomnal az egyik elektréda keriljon arra
a pontra, ahonnan kiindul a fajdalom, a masik elektréda
pedig arra a pontra, ameddig kisugarzik. Gerincfajdalom
esetén teheti az elektrodakat a csigolyak lefutasaval par-
huzamosan, vagy a gerincoszlop két oldalara. Keringés-
javitds esetén tegye az adott végtagra. Amennyiben
izommerevség-oldas a cél, az elektrédakat az érintett
izom vagy izomcsoport lefutdsdnak megfeleléen rogzitse.

« Az elektrodakat gumihevederrel, séval vagy homok-
kal toltott zsdkocskaval, esetleg gézszalaggal rogzitse.

A késziilék hasznalata:

» Miel6tt bekapcsolja a késziiléket, gy6z6djon meg ro-
la, hogy az intenzitast szabalyozé gombok ,nulla” allas-
ban vannak. Valassza ki a haszndlni kivant programot,
illetve Corposano késziiléknél allitsa megfelelé érték-
re a frekvenciavaltét, a sziinetidét és a monofazis vagy
bifazis valtot.

» Az intenzitast fokozatosan emelje. Minden ember-
nek mas az egyéni dramérzete. Az daramerdsséget ugy
kell bedllitani, hogy kellemes, bizsergeté dramérzése le-
gyen, de izom-6sszehizédas még ne Iépjen fel, vagyis
érzéingerkliszob feletti, de még motorosinger-kiiszob
alatti intenzitdssal stimulaljon.

« Amennyiben egyszerre tobb csatornat hasznal, vala-
mennyi csatornandl kilon-kilon allitsa be a megfeleld
intenzitast.

o A kezelés végén az aramer6sséget fokozatosan
csokkentse nullara, és az elektrodékat csak ezutdn ta-
volitsa el.

» Naponta tobbszor is (2-3-szor) hasznalhatja a készi-
Iéket, de egy kezelés ne tartson tovabb 25-30 percnél.

1] )
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Jo tanacsok:

o A késziléket mindig az el6irdsnak megfelel6en
hasznilja.

» Amennyiben a kezelés els6 néhany napjaban kime-
riltséget vagy fokozott fajdalmat tapasztal, csokkentse
az intenzitast, a kezelési idét 10-15 percre, és korlatozza
a kezeléseket napi egy alkalomra. Amennyiben tiinetei
tovabbra sem szlinnek, esetleg fokozdédnak, fejezze be a
terapia alkalmazasat.

o A kezelés kovetkeztében az elektrédak alatt foko-
zott borpir jelentkezhet, amely az dramhatds termé-
szetes velejardja, és a terdpia utan rovid idén belil
elmulik.

» Ne haszndlja a késziiléket, amennyiben epilepszia-
ban szenved, pacemaker, fémimplantatum van a tes-
tében, gyulladt és sériilt bérfellileten, a terhesség elsé
trimeszterében, valamint orvos éaltal nem diagnosztizalt
fajdalom esetén.

o A készulék haszndlatdval kapcsolatosan minden
esetben kérje ki kezel6orvosa véleményét.

11
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A Fiilop Hajnalka

Interju Olih Ritdval, az Uzsoki Korhdz SM centrumdban

dOlgozé klinikai sza/epszicbala’gusml

Hogyan segithet a pszichologus az SV -betegeknek?

Szédiilés, Idtdszavar, zsibbadds - gyakran igy

kezdédik. Tdntorgds, vizelet-visszatartdsi képte-
lenség, irdskészség elvesztése — ide is eljuthat az SM-be-
teg, ahogyan a kerekes székbe is. A folyamat hosszabb-
révidebb ideig tart, a betegség kiilonféle tiineteket pro-
dukdlhat, amik sokszor dertilt égbdl a villdmcsapdsként
érik a betegeket.

Féleg fiatal, vagy épp hogy csak felnéttkorban, t6bb-
nyire néket érint ez a betegség, a legnagyobb horderejd,
életre sz6l6 dontések id6szakdban:
pdrvdlasztds, gyermekvdllalds, mun-
kavégzés. Betegnek lenni soha sem
kbnnydi, de taldn ilyenkor még in-
kdbb nagy sziikség van a testi or-
vosldson kiviil a lelki tdmogatds-
ra is. A pszicholégusok segithetnek
elviselni azt az érzést, hogy kiesett
a keziikbdl életiik irdnyitdsdnak le-
hetésége. Természetes, hogy idére
és eszkozbkre van szlikség a diih,
a csalédottsdg feldolgozdsdhoz,
amely folyamat a kérnyezet, a csa-
Iddtagok tiirelmét is igénybe veheti.

Hasznos lehet ilyen esetben pszi-
cholégushoz fordulni, aki megeré-
sithet abban, hogy lehetdséglink
van a sorsunk formdldsdra, és se-
githet felismerni a sajdt és kérnye-
zetlink reakciéit, amelyeket igy be-
folydsolhatunk is. Oldh Rita az Uzsoki Kérhdz SM cent-
rumdban dolgozik klinikai szakpszicholégusként. Ot
kérdeztiik a munkdjdrdl, a betegek segitésének lehetdsé-
geirdl, a problémdkrol és azok megolddsdrdl. Tabutéma?
Igen. De megkérdeztiik!

- Milyen lelki helyzetben kérik pszicholégus segit-
ségét az SM-betegek?

- A legvaltozatosabb helyzetekben, amikor szomoru-
ak, bizonytalanok, szoronganak, ugy érzik, nehezen tud-
nak megbirkézni egy érzelmi fesziltséggel vagy egy ne-
héz dontéshelyzettel. Gyakran kérnek segitséget a diagno-
zis megallapitasa utan, amikor egy olyan betegséggel kell
szembenéznilik, amelyrél dltaldban keveset tudnak. A bi-
zonytalansag félelmet, szorongast sziil, ugyanakkor sza-
mos kérdés mertil fel: Hogyan alakitja
at az életiiket a betegség? Mit tehet-
nek azért, hogy allapotuk ne rosszab-
bodjon? Mennyit és mit dolgozhat-
nak? Milyen életmdédbeli szabalyokat
kell betartaniuk, azok mennyire szi-
goruak? Kinek, hogyan, mit érdemes
elmondaniuk, és mi az, ami nem tar-
tozik masokra? Hogyan kiméljék meg
a sajat bajuktdl a szeretteiket? Fontos
fordulépontokndl is gyakran megke-
resnek, kulénosen azok a betegek,
akikkel mar kordbban kapcsolatba
keriiltem. llyen fordulépont — termé-
szetes életkrizis — lehet a hazassag-
kotés, a gyermekvallalas, vagy ép-
pen az ,lres fészek” szindroma, azaz
a gyerekek levalasanak és kirepulé-
sének ideje, azok az idészakok tehat,
amikor az élet fenekestdl felforga-
tott korabbi rendje helyébe valami Gjat kellene teremteni.
Az is el6fordul, hogy valamelyik hozzatartozo jelentkezik,
pl. mert valtozasokat észlel a beteg viselkedésében, ér-
zelmi reakcidiban, vagy egyszerlien tampontokat keres
ahhoz, hogyan tudja okosan tdmogatni a beteget.



- Milyen lelki staciokon mennek keresztiil a bete-
gek a diagnozis kozlése utan? Ez a folyamat hason-
lithat6 a gyaszreakcidhoz?

- A diagnézissal torténd szembesiilés |élektani érte-
lemben veszteség éppugy, mint amikor egy szamunkra
fontos személyt veszitlink el, feldolgozasa hasonlékép-
pen zajlik. A beteg érezheti azt, ,hogy ez nem lehet igaz’,
.z velem nem torténhet meg’, a shub lezajlasa utani ti-
netmentesség pedig megerdsitheti a meggydz6dését,
»csak rajtam mulik az allapotom javulasa” Lehet a be-
teg elkeseredett, diihds, hogy ilyen kért mért rd az élet,
haragudhat az egészségesekre, akik csak ugy onfeled-
ten élhetik az életiiket. Ezek nehezen viselhetd és még
nehezebben kommunikalhato érzések, altaldban lelkiis-
meret-furdalast okoznak, pedig nagyon gyakori és ter-
mészetes reakciok az adott helyzetben. Tobbnyire hosz-
szu id6be telik, mire egy beteg eljut oddig: ,ha ezt hozta
az élet, ezzel élek egyiitt”

- Mikor tud a legeredményesebben beavatkozni
a pszicholégus?

- Ha alkalmazkodik a beteg aktualis allapotahoz, ha
olyan helyzetet teremt, amelyben a beteg biztonsagban
érezheti magat és elmondhatja a legbensébb érzéseit
is. Akkor, ha sikerul egy jol megalapozott bizalmi kap-
csolatot kialakitani a beteggel, esetleg a csaladjaval. Ha
hiteles, azaz nem az irrealis csodavarast igyekszik erdsi-
teni, hanem az adott helyzetnek megfelelé megoldéasok
megtalaldsaban segit.

- Milyen médon, hogyan kezeli a pszicholégus a be-
tegeket? Van-e kiilonbség a kérhazban fekvé, vagy jaro-
beteg-ellatasban jelentkezd betegek terapiaja kozott?

- A mi osztalyunkon az SM-betegek gondozasanak ré-
sze a pszicholdgiai ellatdsuk is. Ez nem azt jelenti, hogy
automatikusan rarontok minden betegre, hanem azt,
hogy ha a beteg igényli a segitséget és elfogad, akkor
van lehetéségiink a kdzds munkéra akéar a bennfekvé-
se alatt, akdr ambulans formaban. Hogy ez miben all és
meddig tart, azt a probléma jellege, a beteg igényei ha-
tarozzak meg. A tandcsaddstol a relaxacio tanuldsan at a
csaladterapias Ulésig sokféle formaban dolgozunk, a cél
a beteg érzelmi tehermentesitése, az alkalmazkodasa-
nak és a megkiizdési kapacitasanak erdsitése.

Mas szemszogbdl

A magyarsminfo.hu weboldal orvos-szakértdje, dr. Mdtyds
Klotild neurolégus f6orvos igy vélekedik a neuroldgiai (SM-)

betegek kdrhdzi, intézményes lelki gondozdsdrdl

,Pontos statisztikat nem tudok, de az biztos, hogy Magyar-
orszagon kivételes, ha egy neuroldgiai osztlyon pszicholdgus
dolgozik, pedig mindenki tudja, hogy sziikség lenne munkajuk-
ra. Vannak olyan betegszervezetek, akik ezt pétlando sajat ke-
reteik kozt szerveznek meg csoportos foglalkozasokat. Ismerek
olyan SM-beteget is, aki sajat koltségén jar pszichoterapiara. Sze-
rencsére a centrumokban gondozést végzé orvosok nagy része
ilyen pszichoterdpids szemlélettel és tudassal latja el pacienseit.”

- Mit tapasztal, elegendé az allam altal finansziro-
zott 6raszam, vagy sziikség van arra, hogy a betegek
maganrendeléseken vasaroljak meg a szamukra sziik-
séges tamogato segitséget, szolgdltatast?

- Egy olyan betegségben, mint az SM, a pszicholdgiai
betegvezetés a kezelés szerves része kellene hogy legyen.
Nemcsak azért, mert a betegség komolyan igénybe ve-
szi a beteg és hozzatartozdinak pszichés alkalmazkodoé-
képességét, hanem azért is, mert a pszichopatoldgiai tu-
netek (pl. hangulatzavarok, kognitiv funkciézavar) részét
képezhetik a klinikai képnek. Oriasi problémanak érzem,
hogy mikdzben mast se hallunk, mint hogy a mentalis za-
varok mekkora kézegészséglgyi problémat jelentenek,
az egészségligyben aranytalanul kevés pszicholégus
dolgozik a szomatikus osztalyokon. Az SM-betegek tobb-
sége nem tudja megfizetni a maganrendeléseket, de ez
nem jelenti azt, hogy ne igényelnének efféle szolgélta-
tast. A beteg mentdlis problémai nemcsak a neuroldgiai
ellatasat nehezithetik, hanem a csaladi életét is. A hozza-
tartozok szamara sokszor ezek nagyobb kihivast jelente-
nek, mint a neurolégiai tlinetek.

- Melyek azok a személyiségbeli tulajdonsagok,
melyek erdsitése segit elviselni a betegség miatti
helyzetet, és hogyan lehet ezeket erésiteni?

- Azon dolgozunk, hogy a beteg ne passziv elszen-
veddje legyen a betegségének, hanem aktiv megkiiz-
dé, hogy az adott lehetéségek kozott a leheté legjobb
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mindségu életet élhesse. Hogy ne csak azzal foglalkoz-
zon, mit vesztett, hanem értékelni tudja azt, amije van.
Hogy a betegség okozta korlatok kozott is a maximu-
mot legyen képes kihozni a hétkdznapokbdl. Hogy az
életét csak annyira igazitsa a betegségéhez, amennyire
muszdj, ne mondjon le semmirél foloslegesen. A teher-
biré szocialis hald, a csaladi, barati kapcsolatok jelent6-
sége felbecsiilhetetlen, a kdzos alkalmazkodas tanulasi
folyamat eredménye. Ahogyan a beteg tanulja, mennyit
bir, mire, kire tdmaszkodhat, hogyan tud elfogadni se-
gitséget, és hogyan tudja megtanitani a kornyezetét ar-
ra, hogy jol segitsen, Ugy a hozzatartozoknak is szokni-
uk kell az Uj helyzetet és az ezzel jaré feladatokat.

- Mennyire tudatosak lelki higiénidjuk tekintetében
az SM-betegek, és hogyan lehet 6ket ebben segiteni?

- Eppugy kiilénbdznek, mint az egészségesek. Van, akit
a betegsége szembesit azzal, hogy tudatosabban kell él-
nie az életét, van, aki haritani igyekszik. Az, hogy a testi és
a lelki dllapotunk egymastol nem fliggetlen, hogy a dep-
resszié vagy a kéros szorongds sulyosbithatja a testi tiine-
teket, ma mar kozismert. Nem kdnny(i megtaldlni az opti-
malis ardnyokat, amelyek kozott a beteg ,karjara veszi az
életét’, amennyire lehet, de kdzben a betegség nem ural-
ja indokolatlan mértékben a napjait.

- Mit tandacsol a pszicholégus azoknak, akiknek nincs
pénze, modja, lehetésége arra, hogy pszicholégushoz
jarjon, mit vegyen igénybe?

- Nem szeretek tanacsokat osztogatni, mert ahany
beteg, annyiféle, de talan a legfontosabbak: apoljak, 6v-
jak az emberi kapcsolataikat, mert ezek a legfontosabb
tamaszaink akkor is, ha olykor masként érezziik. Legye-
nek aktivak barmiben, aminek értelmét latjak, amiben
oromiiket lelik és fizikailag nem tul megterhel8, mert
a passzivitas nagy ellenségiink. Ha hangulatuk, érzelmi
reakcioik, gondolkodasuk valtozasat észlelik, jelezzék
a neurolégusuknak, mert ezek épp olyan fontosak le-
hetnek, mint a testi tlinetek.

- Mi a véleménye a népszerii ezoterikus és egyéb al-
ternativ eljarasok igénybevételérél? Ha a ,hisz benne”
effektus miatt javit a beteg allapotan, javasolhat6-e
szamara? Létezik-e kozéput, ami mindenkinek jo lehet:

nem hatraltatja az orvosi beavatkozas sikerét és javitja
abeteg allapotat (reiki, taj-csi, kiilonféle gydgyitalok, la-
vakovek, 6smagyar gyogyité helyek felkeresése stb.)?

- Leginkabb a jézan mérlegelést tartanam fontosnak.
Meggyézédésem, hogy a természetgyogydaszatban fel-
halmozott tudds sokat hozzatehet a betegek kezelé-
séhez, de a hazai gyakorlatban ember legyen a talpan,
aki eldonti, ki a kokler és ki veheté komolyan. Ahogy az
egyik beteglink fogalmazott, ,az egyik héten méhcsipés,
a masikon varjuhgj”. Pontosan kdvethetd, mi az aktualis
csodaszer, ezek kozil j6 néhany tliindoklését és buka-
sat végignéztem az évek alatt. Az SM-betegek nagyon
kiszolgaltatottak a manipuldcidonak, mert a betegséguk
egyelére nem gydgyithatd, viszont kiszamithatatlan, ti-
netei pedig szubjektivek. A betegek — sokszor a hozzatar-
tozék nyomasara - Ugy érzik, nem tesznek meg mindent
onmagukért, ha nem élnek minden felkindlt lehetdség-
gel, ez pedig esetenként ardnytalan aldozatvallaldssal, a
kezdeti lelkesedés utan keseru csalédassal jar. Mindenki
jot akar, de sokszor nehéz meghuzni a hatart a tamogatoé
szeretet és a tolakodd segitékészség kozott.

- A betegeket megfigyelve tgy latom, hogy a k6z6s-
ségek felkeresése, az aktivitas meg6rzése, a masok-
nak valé segitségnyujtas sokat segithet a lelki egész-
ség megdrzésében. Hogy latja ezt pszicholdgusként,
mennyire elterjedt ez az életvezetés SM-betegség
esetében, és valéban segit-e?

— Az aktivitds megObrzése és a tarsas kapcsolatok apo-
ldsa, megtartdsa nagyon fontos szempont. A betegek
kénnyen bezarkéznak, plane, ha mozgaskorlatozottsa-
guk megneheziti, hogy elhagyjak az otthonukat. Az in-
ternet hatalmas lehetéségeket rejt, megnyitja az utat
mas emberek vagy kordbban fel nem fedezett érdeklé-
dési teruletek felé, behozza a vildgot a lakasba akkor is,
ha ki se tesszlk a labunkat.

A betegkozosségekkel kapcsolatban egymastdl eltérd
attitidoket tapasztalok. Vannak, akik egyaltaldan nem akar-
nak betegtdrsakkal ismerkedni, és vannak, akik keresik a le-
hetéséget erre. Taldlkozom olyanokkal is, akik nem szive-
sen mennek betegk6zdsségbe, de keresik egy-két hasonlé
allapotu beteg tarsasagat. Nem hiszem, hogy van egyeddl
udvozitd ut, ebben is meg kell taldlnunk azokat a megol-
dasokat, amelyekre az adott betegnek sziiksége van.
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v A Dr. Kovacs Zita

A nemi élet zavarai sclerosis mu[z‘z’plexéen

A sclerosis multiplexben (SM) szenveddk életmindségét veszélyeztetd tényezdkkel foglalkozé

cikksorozatunk keretében az alabbiakban a nemi élet zavaraival foglalkozunk.

»Semmi sem erkolcstelen, ami az dgyban torténik,
ha arra jo, hogy fenntartsa a szerelmet.”

Gabriel Garcia Marquez.: Szerelem a kolera idején

Az SM altal okozott nehézségekkel kdnnyebb

megkiizdeni, ha a beteg szamithat egy meg-
bizhat6 tarsra, akivel kiegyensulyozott testi és lelki kap-
csolatban all. A tarsas viszony egyik pillére a testi von-
zalom. Fontos, hogy a két ember jol ismerje és elfogad-
ja mind a sajat, mind partnere testét, tudomasul véve a
mulé id6, és az SM-betegség okozta valtozasokat. Ez ne-

hezen illeszthetd 6ssze azzal a média altal kiildott Uze-
nettel, hogy csak a tokéletes testtel és egészséggel ren-
delkezbk lehetnek szexualisan vonzok és elégedettek.
Az orvosi vizitek soran szexudlis problémakrdl rit-
kan esik sz6. A betegek nagy része nem is gondolja,
hogy a csokkent szexualis érdekl6dés és a kiegyensu-
lyozott nemi életet megzavard jelenségek 6sszefiig-

gésben allhatnak az SM-mel. Ezekrél a problémakrél
nem konny( beszélni. A halészobak rejtekében eléfor-
dulé kényelmetlenségek, fesziiltségek vagy kudarcok
altaldban hosszu ideig rejtve maradnak. A kezeléorvos
gyakran attél tart, hogy tolakodénak tartjak, ezért alta-
l[dban nem tesz fel ilyen jellegl kérdéseket.




16

Mér az SM korai fazisdban csokkenhet a nemi vagy
(libidd), a szexualitdsra irdnyuld igény. A vagy zavara-
inak sulyosabb formdjaban a nemi aktus undort, szo-
rongast, elutasitd magatartast valt ki. A felmérések
szerint az SM-ben szenvedd nék kb. 90 szazalékanal,
a férfiak kb. 80 szazalékanal alakul ki valamilyen sze-
xualis zavar, féleg a betegség késébbi idészakaban.

A kovetkezdkben 6sszefoglaljuk a nemi aktussal
kapcsolatos legfontosabb élettani és lelki tényez6-
ket, valamint a gyakrabban el6fordulé zavarok keze-
Iési lehetdségeit.

A nemi aktus élettana és zavarai

A nemi szervek normalis mikddése finoman Ossze-
hangolt idegrendszeri, hormonalis és vérkeringési
folyamatokon alapul. A fizikai és lelki szexualis in-
gerekre adott komplex vélasz az agybdl a gerincve-
I16n keresztll jut el az agyéki és keresztcsonti koz-
pontokhoz. Innen indulnak ki a nemi szerveket be-
idegz6 idegek, amelyek az orgazmus létrejottéhez,
a terhesség megtartasdhoz, és a szliléshez sziiksé-
ges élettani folyamatokat szabalyozzak. A nemi iz-
galom idészakdban a nék és férfiak nemi szerveiben
hasonlé vérkeringési, mirigyelvalasztasi és izomje-
lenségek zajlanak le. A kismedence vérelldtdsa no-
vekszik, mely a himvesszd és a csiklé6 megnagyob-
bodasahoz, erekcidéjahoz vezet, ezéltal fokozddik az
érz6 idegvégzddésekkel gazdagon ellatott szovetek
mechanikus ingerelhetésége. A kozosiilés fontos
feltétele, hogy a hiivelyben taldlhaté mirigyek tébb
nyakot termeljenek, és a hivelyfal kelléen sikossa
valjon. Az orgazmus a férfiaknal idében egybeesik
a magomléssel (ejakulacioval), néknél pedig olyan
kismedencei izommozgasokkal, melyek megkdnnyi-
tik, hogy a hivelyben Iévé ondéfolyadék bejuthas-
son a méhszajon at az anyaméh lregébe.

A leggyakoribb szexudlis probléma férfiaknal a him-
vessz6 merevedési zavara, amit orvosi szaknyelven
erektilis diszfunkcionak, kdzismertebb nevén impo-
tencianak neveznek. A tul kordn bekovetkezd mag-
Omlés (ejaculatio praecox) a himvessz6 tulzott ingerel-
hetéségével, vagy pszichés zavarokkal (idegességgel,
feszélyezettséggel) fligghet Ossze. Gattaji érzéscsok-

kenés, erés zsibbadas olyan mértékben megzavarhat-
ja a himvesszé ingerelhetéségét, hogy megfelelé me-
revedés ellenére a magomlés lényegesen késébb ko-
vetkezik be, vagy akar el is marad.

Noéknél a leggyakoribb panasz a kiilsé nemi szervek
érzékenységének csdokkenése, a kismedencei vérb6-
ség, és a csikl6 megduzzadasanak elmaradésa. Az or-
gazmus a nék tébbségénél (az SM-betegségtél flig-
getlenil) a csiklo ingerlésével érheté el, bar egyesek
hlvelyi orgazmusra is képesek. A kétfajta médon el-
ért kéjérzés egyenértékl, ugyanazok az élettani fo-
lyamatok jatszédnak le, ennek ellenére, kulturalis ha-
gyomanyok és egyéni tapasztalatok kovetkeztében,
a személyes igények és elvdarasok erésen kiilonboz-
nek. Tovabbi problémat jelent a hively falanak t6-
nusdért felelés gatizmok elégtelen megfeszilése,
és a huivelyfal sikossagat biztosité nyak csokkent
mennyisége. A gyakran panaszolt hiivelyszarazsag a
kozosulés soran kellemetlen érzést, néha kifejezett
fajdalmat okozhat.

SM-ben a szexualis zavarokért gyakran az agyban és
gerincvel6ben kialakult demielinizaciés gocok felel6-
sek, melyek gatoljak a szexudlis ingerek feldolgozasat,
és a kell6 izgalmi allapot kialakulasat. Ezek a zavarok
- mas SM-tiinetekhez hasonldan - lehetnek atmene-
tiek vagy maradanddak, és a betegség késébbi szaka-
szaban gyakrabban fordulnak elé.

Szexualis zavarokat okozhatnak az SM egyéb tiinetei
is, pl. a kifejezett fdradékonysdg miatt jelentésen csok-
kenhet a nemi vagy, és a kozosilés sordn ardnytala-
nul kifaradhat a beteg. Emiatt javasolhaté az aktus pi-
henés utani orakra idézitése, amikor a beteg erénléte
még alkalmasabb ilyen eréfeszitésre.

A krénikus izomgyengeség, izommerevség és a reme-
gés is akadélyozhatja a beteget a megfeleld testhelyzet
elfoglalasaban, és a mozgasokban. Emiatt sziikségessé
valhat uj testhelyzetek, poziciok kitalaldsa, és alternativ
kozosulési médok kiprobalasa. A sajat otletek kimeri-
lése esetén szexualterapeutahoz is fordulhatnak tana-
csért. Sokat segithet izomlaziték hasznalata. A gatizmok
specialis erésitésére fejlesztették ki az un. Kegel-tornat.

A szexudlis zavarok SM-ben gyakran széklet- és vize-
lettartdsi problémdkkal egylitt jelentkeznek. Az inkon-
tinenciatodl valo félelem erés szorongdst okozhat.



Az SM-ben viszonylag gyakran elé6fordulé mozgas-
szervi vagy hasi fdjdalom a szexualis vagyat és a nemi
aktust egyarant megzavarhatja, ugyanakkor bizonyos
fajdalomcsillapitdok mellékhatasaként kifejezett fa-
radékonysag jelentkezhet. Fontos tisztazni, hogy
mit ért a beteg fajdalom alatt, sokan az izommerev-
séget, s6t a gyengeséget is fajdalomnak nevezik.
A vizeletfert6zés okozta fajdalom szexudlis egydiittlét
soran erésodhet.

A régo6ta SM-ben szenvedd beteg, aki halmoz6dé
fogyatékossaga miatt részben elvesztette a csaldd-
ban, tarsadalomban kordbban betoltott szerepét,
sok esetben nem tartja magat szexualisan vonzénak,
ugy gondolja, hogy nem tud megfelelni térsa elva-
rdsainak, ami szégyenérzetet és blintudatot valthat
ki, és a testiség gondolata torvényszerlien hattérbe
szorul. Tartdés hangulatzavar, depresszié csokkenthe-
ti a szexualis vagyat, de a depresszio kezelésére al-
kalmazott gyégyszerek némelyike is okozhat hason-
16 mellékhatast.

A szexualitdssal 0sszefliggd elképzelések és érzel-
mek SM-tél fliggetlenil Gnmagukban is sulyos zava-
rokat okozhatnak a nemi életben. A felvildgosult sze-
xudlis nevelés hidnya, a vallasi és kulturdlis értékrend
merev alkalmazdasa, a kordbbi egyéni szokdsok és el-
varasok, a csaladi hagyomanyok rugalmatlan kdvetése
megnehezithetik a szexualis problémakrol valé észin-
te beszélgetést, és jelentésen korldtozhatjdk a megol-
dasi lehet6éségeket.

A szexualis zavarok kezelése

A szexudlis zavarok Osszetettsége miatt tobb egész-
ségugyi szakterilet képvisel6jének (neuroldgus, uro-
l6gus, négyogydsz, fizioterapeuta, pszicholdgus,
pszichiater stb.) egylttmikddése sziikséges. A beteg
partnerének szerepe kiemelten fontos. Gyakran el6-
fordul, hogy a szexudlis vagy csokkenését a partner a
személye irdnti érdekl6dés megsziinéseként értelme-
zi, ezt a félreértést és bizalmatlansagot csak észinte,
meghitt hangulatu beszélgetések sorozataval lehet
feloldani. Ha a szexudlis partner egyben a beteg gon-
dozdja is, mindkettejik szdmara problémat jelenthet
a szerepek véltogatdasa, de ugyanakkor kilénlegesen

szerencsés helyzetben is érezhetik magukat, mert az
intimitas elényeit minden helyzetben maximalisan
kihasznalhatjak.

A nemi szervek érzékenységének megvaltozasat el-
lensulyozni lehet a testtérkép hasznalataval. A beteg
a szamara kellemes érzést kivaltdé pontokat sajat tes-
tének érintésével felfedezi, majd az eredményt meg-
osztja a partnerével. Az érz6pdlyak karosodasa ko-
vetkeztében az erogén zéndk jéval erésebb ingerlé-
se valhat szilikségessé, bizonyos esetekben ez csak
segédeszkozzel (vibrator) érhetd el. Fajdalmas érzés-
zavarok csOkkentésére egyes epilepszia elleni gyégy-
szerek alkalmasak.

A merevedési zavarok kezelésére ma leggyakrabban
értagitd gyogyszereket alkalmaznak. Hatastalansag ese-
tén a himvessz6be adott injekcidk, és kiillonb6z6 mecha-
nikus segédeszkozok (pénisz protézis, vakuumos készu-
Iék) hasznalhatok. A korai magdmlés egyes esetekben
depresszio elleni gyogyszerek adasaval késleltethetd.
A hiively szérazsagat ellensulyozni lehet 8sztrogén tar-
talmu kendécsok, vizoldékony sikositok alkalmazasaval.
Az intim torna rendszeres gyakorlasa megerésiti a gat-
izmokat.

Az inkontinens panaszok gyogyszeres kezeléssel
csokkenthetdék. Megoldast jelenthet az aktus tervezett
ideje el6tti Onkatéterezés, és a folyadékbevitel dtme-
neti csokkentése. Alland6 katéter viselése esetén spe-
cidlis condomra van sziikség.

A lelki zavarok kezelésének sikere azon mulik, hogy a
beteg mennyire tudja sajat elvarasait a kialakult hely-
zethez igazitani, milyen nyiltan tud beszélni fogyaté-
kossagairdl, illetve el tud-e képzelni szokatlan erotikus
helyzeteket.

Az SM nem csokkenti a fogamzdoképességet. Hormo-
nalis fogamzasgatlok szedése a legtdbb esetben meg-
engedett.
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A Kérdés: 25 éve javulé-rosszabbodé SM-beteg va-
gyok. Kapok immunmodulans terapiat. Allapotom

ennek ellenére romlik. Szeretném
kérdezni, hogy a mi esetiinkben
a pulzdlé magnes terdpia (www.
impulser.hu) javitja vagy rontja a
betegség folyamatat? Draga be-
ruhazasrél van sz6. Nem mdég-
nespaplan, hanem egy specia-
lis késziilék, mely a fekvé beteg
folott-koril egy magneses teret
hoz létre. A nyugalomban [évd
elektromos toOltésl részecskéket
mozgdasba hozza, és ezéltal a be-
teg sejtek megszakitott anyag-
csere-korforgasat ujra elinditja.
Nem kozvetlenul gyogyit, hanem
csupan a test sajat gyogyito eré-
it mozgdsitja. Noveli a test on-
gyogyité folyamatait. Szamtalan

kéresetnél, és a mi betegségiinkben is ajanljak, de
szeretném megkérdezni az SM centrumokban dol-

A Aki kérdez: az olvaso - aki valaszol: az S7s lizenet

Tisztelt Olvaso!

K6szonjlik, hogy bizalommal fordultak hozzank kérdéseikkel.
Most is, ahogy el6z6 szamunkban, dr. Rajda Cecilia ideggydgydasz szakorvos
és dr. Matyas Edit pszichoterapeuta szakorvos

valaszol az Onok altal felvetett problémakra.

Dr. Rajda Cecilia

goz6 kedves orvosok véleményét is e témardl. Javit-
ja vagy rontja a mi allapotunkat? Elére is koszonom

valaszukat!

Valasz (dr. Rajda Cecilia): Ked-
ves Kérdezd! Jelenlegi ismere-
teink szerint a magnesterdpia
nincs hatdssal az SM korlefolya-
sara. lzomlazitdsra jo tapaszta-
latok allnak rendelkezésre, de
a betegség hosszu tavu kime-
netelét nem befolyasolja. Mi-
elétt beruhazna, préobalja ki egy
ideig, hogy milyen hatassal van
Onre a késziilék.

A Kérdés: Harmincot éves va-
gyok. Hetek 6ta izom- és iziile-

ti fajdalmaim vannak, a jobb kezem idénként fel-
dagad, furcsa, fonak érzés fogni, szoritani. Rendki-

vll gyenge vagyok. A |égzésem nehezebb, lassult,
idénként megszédulok. Fényérzékeny vagyok, a sze-
mem gyakran faj. Egyes izmaimban idénként ran-
gast, zsibbadast, gyengeséget érzek. A szegedi im-
munoldgiai klinikan vérvizsgalat tértént, még nincs
eredménye. A kérdésem az lenne, hogy a vérképben
SM-re jellemzé elvaltozés lathaté-e? Mi lenne az el-
s6 vizsgalat, ami kizarhatna vagy igazolhatna, hogy
err6l a betegségrél van sz6?



Valasz (dr. Rajda Cecilia): Kedves Kérdezé! A vérbél
nem lehet SM-re jellegzetes elvaltozasokat kimutatni.
A diagnézis elsésorban a klinikai tiineteken nyug-
szik, amelyet MRI-vel és az agyviz vizsgalataval
erdsitenek meg. A tlineteiben nem emlit hatéaro-
zott neuroldgiai tlinetet, inkdbb izlleti és izom-
érintettséget emlit, és ezek szerint mar elindult a
kivizsgaldsa, ha jol sejtem, kotészoveti betegség
iranyaba.

A Kérdés: Edesapam 87 6ta szenved az SM-tél. Egy-
re tobbszor jelenkezik nalaizommerevség, izomfajda-
lom, amely mar az eddig is csekély mozgasképessé-
gét akadalyozzak. Tudna-e ajanlani olyan vény nélkul
kaphaté krémet, mellyel ezek a tiinetek csokkent-
het6k lennének? Sajnos ezek a krémek elég dragak,
igy az On tapasztalatara hagyatkoznank vasarlaskor.
Mi az, ami a tobbségnek mar bevalt?

Valasz (dr. Rajda Cecilia): Kedves Andrea! Az izom-
merevséget az izmok fellazitdsa, a véraramlas foko-
zdsa enyhitheti. Vannak vérkeringés-novel§ krémek,
amik a gyégyszertarban vény nélkil kaphatok. Sok
tartalmaz kamfort is. Ezek a készitmények a helyi
véraramlast fokozzak, melegséget eléidézve az erek
kitdgulasaval. Am ez nem mindig elegendd a tiine-
tek enyhitésére. Krémet személyre szabottan nem
tudok ajanlani, vannak un. magisztralis készitmé-
nyek is — nagy a valaszték. Erdemes SM-gondoz6 or-
vosukndl felvetni a problémat, ugyanis az izomlazité
tablettds gyogyszerek is jol befolydsoljak a fent ne-
vezett panaszokat.

A Kérdés: Tisztelt Doktorné! 94-6ta SM-beteg va-
gyok, és most, hogy a rokkantositas szoba jott, kide-
rilt, hogy nincs meg a 94-es zardjelentésem. Hogy
tudom pétolni? A korzeti orvosom mar irt a klinika-
ra, hogy kiildjenek egy masolatot, de akkor még nem
volt elektronikus adatkezelés, igy nem sikeriilt. Most
mit tehetek, hogy kapjak legalabb egy igazolast.

Valasz (dr. Rajda Cecilia): Kedves Kérdezé! Az
elektronikus nyilvantartas mellett a mai napig is
késziil papir dokumentacié, amit az On kérrajza is
tartalmaz. On vagy korzeti orvosa vegyel fel a kli-
nikaval a kapcsolatot (a legjobb a titkarsaggal), és
kérje a zardjelentés postazasat, vagy pedig egy iga-
zolds kildését arrél, hogy mikor fekiidt a klinikan, a
diagnozis megjelolésével.

A Kérdés: Allandd melegségérzetem van, faradt
vagyok, aluszékony, halalfélelmem van. Allandéan
keresem magamon a tlineteket, és persze taldlok.
Mar tobb mint tiz éve attdl félek, hogy SM betegsé-
gem van, de nem igazolodik soha. Harom szakem-
bernél jartam, semmilyen sikerrel. igy nehéz élni!
Tudna segiteni?

Valasz (dr. Matyas Edit): Ez tényleg tul hosszu id6
ilyen félelemben élni! Furcsa, hogy pont ettdl a vi-
szonylag kevésbé ismert betegségtél fél. J6 lenne
tudni, vajon kozelebbrél ismeri ezt a betegséget,
van-e a csalddjukban mas, ill. ismer-e valakit, aki eb-
ben szenved. Ezt részletesen, személyesen kellene
egy pszichoterapidban jartas szakemberrel végig-
beszélnie.
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Epikurosz jut eszembe, akitél a carpe diem (élj a
manak) elve szdrmazik, melynek az igazi lényege
nem a pillanatnyi élvhajhédszés, hanem az, hogy mi,
tudattal megdaldott emberek, j6, ha megtanuljuk: ké-
pesek legylnk az itt és most pillanatot megélni, és
ne folyton a multon ragédjunk, ill. ne folyton a jovot
rettegjuk. Hiszen a multba visz-

relés, marpedig szerintem nekem az van, és mégis
meg tudom sziintetni figyelemeltereléssel. Nekem
a figyelemelterelés jelenti az életet, enélkil mar
olyan mély lelki beteg lennék, hogy el se tudom
képzelni.

Valasz (dr. Matyas Edit): Az én szemléletem sze-
rint a pszichoterapiaban diagnoézisok feldllitasanak
akkor van jelentésége, ha segit benniinket abban,
hogy tudjuk: ismert bajjal allunk szemben. Egyéb-
ként pedig mindig az egyedi megélt éilmények és
tapasztalatok szamitanak. Ezért sokszor elég annyi,
hogy a szorongdsos korképek csaladjaba tartozé

bajjal allunk szemben.
(A pszichiatridban azért hasznaljak a tobb pont-
bol allé kritériumrendszert, mert nem egy tinet
tud szazszazalékos diagndzist

szanézés a tanulsadgok miatt, a jo-
vébe nézés a tervezés, felkészi-
Iés miatt hasznos, de ha folyton
bankédunk valami miatt, vagy
retteglink, szorongunk valami-
tél, ami volt vagy lesz, az meg-
akadalyoz a mai pillanat egysze-
rd 6romét élvezni (egy mosolyt,
egy jo illatot, egy kis viragot az
ut szélén).

Ezt (izeni ez a tobb ezer éves tu-
das (tehat mar akkor is felmerdilt
ez problémaként).

A pszichoterdpia segitségével
megtanulhaté, hogyan legyiink
erre képesek.

Dr. Matyas Edit

A Kérdés: Mi az a tunet, ami, hogyha elé6for-
dul, akkor 100 szazalék, hogy az illeté generali-
zalt szorongasban szenved, és mi az a masik ti-
net, ami hogyha eléfordul, akkor a beteg 100 sza-
zalék, hogy pénikzavarban szenved? Azért tettem
fel ezt a kérdést, mert nagyon idegesit, hogy szak-
véleményekben azt lehet olvasni, hogy a genera-
lizalt panik ellen nemigen hatdsos a figyelemelte-

adni.)
\ Sok szorongasos emberrel
egyltt dolgozva taldlkoztam

az Onéhez hasonld tapasztala-
tokkal. Nagyon jé, hogy hasznal
Onnek is a figyelemelterelés!
Hasznalja nyugodtan.

Légzés- és relaxacios techni-
kékat is érdemes megtanulni.

A pszichoterapia segit a tiine-
tek Gzenetének megértésében:
ha mély atélés szinten sikerdl
megélni, feldolgozni a tiline-
tek Uzenetét, akkor nincs tobbé
szikség az lzenetére, és elmu-
lik a tinet.




Hogy egyensiilyban legyen!
L — virtudlis SM Hiiség Klub

Csatlakozzon hozzdnk!

Magyarorszagon jelenleg tobb mint 2500 beteg kap immunmoduldns terdpidt. Van, aki naponta, és
van, aki hetente szirja magit, tobbségiik mar tobb éve. Egyensilyban vannak a hatékony terdpidn.
Az SM-centrumok orvosainak tapasztalatai szerint kezelésiik sordn a ndluk alkalmazott gyégyszernek meg-
telels beadds mellett elhanyagolhaté a helyi mellékhatdsa. Az els6ként vilasztand6 bézisterdpidk mér sok

éve bizonyitottik, a betegeknek nem kell vdratlan, életet veszélyeztetd mellékhatisokkal szimolniuk.

Az SMs tizenet szerkeszt6i most egy virtudlis SM Hiség Klubot (SM-HK) szeretnének létrehozni, var-
jédk azon bdzisterdpidn 1év6 betegek jelentkezését, akik személyes élettorténetiikkel példdul szolgdlhatnak
betegtarsaik szimadra. Szeretnénk, ha megosztanik az érdeklédékkel a terdpidjukkal kapcsolatos tapaszta-

lataikat. Aki szeretné hozzaszoldsival, véleményével segiteni, biztatni tdrsait, most megteheti.

Az SMs tizenet kovetkezs szdmaiban és a ‘W TWW. magyarsminfabu internetes honlapon

folyamatosan kozoljuk torténeteiket.

Csatlakozzon az SV-betegek virtudlis kozosségéhez, az SM Hiiség Klubhoz!




<,\/ Megujult oldalon érhet6k

Uf .\ elasclerosis multiplexszel
\ S * kapcsolatos informaciok,
tudnivalok!
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IN EO [ www.magyarsminfo.hu ]

o Letolthet6k az SMs Gzenet magazin aktualis és korabbi szamai

© Magyarorszagi Sclerosis Multiplex Centrumok online térképe
— megtekinthet6 centrumadatok, rendelési id6k!

© Jogi tanacsok

o Csatlakozasi lehet6ség az SM Hiség Klubhoz

Kérdése van a sclerosis multiplexszel kapcsolatbane

A honlap 6 célja a sclerosis multiplexben szenvedo6
betegek hiteles informacioval valé ellatasa. Nemcsak
betegek, hanem a csaladtagok, ismer6sok, érdekl6dé
laikusok is sok hasznos informaciét talalnak.
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[f \ Forduljon kézvetleniil szakértéinkhez
a Férumon keresztiil!




