Sorstarsak

1izennyolc éo a sclerosis multiplex szoritdsaban

1953. november 5-én, amikor a szllész-n8gydgydsz szikét fogott, hogy kiszabaditson az addig
biztonsagot jelenté anyaméh fogsagabdl és atsegitsen erre az ellentmonddasokkal teli vildgra, még
senki sem sejthette, hogy 1985 aprilisdban bekdvetkezik a csernobili er6m{ négyes blokkjanak
robbanasa; nalam pedig néhany hénappal kés6bb megjelennek az SM elsé tlinetei.

Kozepesen fejlett és bizonyos dolgokban na-
. gyon rossz mozgaskulturaju, érzékeny gyerek
voltam. Ha a tdbbiek fociztak, a jatékosok kivalaszta-
sakor nekem tébbnyire a ,szerencsegyerek” szerepe
jutott, a csapat szlikségen feliili csetl6-botlé figuraja,
aki azért néha labddba is rugott. Széval sziletett lab-
dajaték-antitalentum voltam, és ha futni vagy ugrani
kellett, igencsak az utolsok kdzott végeztem torna-
6ran a rangsorban. Erdekes médon volt néhany szer,
példaul a kotélmaszas, ahol az osztaly legjobb torna-
szaival is felvettem a versenyt; de az elsék kozott vol-
tam fekv6tamasz nyomasaban is. Edesapam, aki valo-
perik utan 10 éves koromtdl kezdve egyeddl nevelt,
mint volt szertorndasz, érthetd elkeseredéssel figyelte
ezt az ambivalens teljesitményt, éppen Ugy, ahogy te-
hetetlen szomorusaggal kisérhette végig haromévi
sportolas utan lemorzsolédasomat a kardvivasbol, 9
évi zeneiskolai tanulmany utén a gordonkdzas abba-
hagyasat; de a legnagyobb traumat szamara a to-
vabbtanuldsom id6 el6tti befejezése jelentette korai
és elsietett elsé hazassagom miatt.

Tizenkilenc éves multam, amikor belevetettem
magam a csalddapa szerepébe. Apdm nyomdokaiba
lépve, de nem feltétlenil osztatlan lelkesedésére a
MAV-nal helyezkedtem el, itt is dolgoztam egészen
1995-ben toérténd rokkantnyugdijazasomig.

Az egészségemmel a visszatérd vesekdvessége-
men kivil kiilénosebb probléma nem mutatkozott...
azaz egy valami végigkisérte ezt az idészakot, ami
mar gimnazista koromban kezdett jelentkezni: az

egyre inkabb allandésuld, gyotré fejfajas. A helyzetet
sulyosbitotta, hogy 1972-ben volt egy agyrazkéda-
som, amit nem fekiidtem ki rendesen. Innen kezdve
szinte dllanddan kilonb6z6 fajdalomcsillapitokkal él-
tem. Az dllandé stressz és a 16 éves koromban elkez-
dett dohdnyzas tovabb rontotta a helyzetet.

Harminckét évesen elhataroztam, hogy szakitok
addigi, viszonylag mozgasszegény életmédommal,
és Ujrakezdtem a vivast. Elhataroztam, nem adom
fel. Szolgalatok utan iszonyatos szorgalommal
kezdtem lejarni az edzésekre, aminek tdbb vonat-
kozéasban is hasznat lattam: ritkultak a fejfajasaim,
leadtam néhany kilot és kezdtem leszokni a ciga-
rettarél. Az edz6m véleménye is megvaltozott, és
azt mondta, most mar indulnom kellene
versenyeken... igy tértént, hogy négy hénappal az
elsé edzés utan életem elsé teriileti versenyén a ki-
lences dontébe sikerilt verekednem magam. (lgaz,
ott mar csak a 9. helyezésre futotta.) Innen kezdve a
mozgas és a sport szerepe teljesen felértékel6dott
az életemben. Szabadid6m nagy részében alig var-
tam, hogy lemehessek az edz6terembe és késziil-
hessek a kdvetkezd versenyekre.Ez az,,idilli” dllapot
alig két évig tartott...

Az elsé tiinetek

1985-ben, a csernobili robbanast kdveté honapok-
ban furcsa tiinetre lettem figyelmes: ha el6rehajtot-
tam a fejem, el6szo6r egy fémpénz nagysagu teriile-
ten, késébb egyre nagyobb, tenyérnyi darabon fur-




csa, kellemetlen, ég6 érzést észleltem a bal combo-
mon, ami kezdetben néhany masodperc mulva el-
mult,de aztan ez is egyre hosszabb ideig, néha perce-
kig tartott. Neurolégushoz fordultam, aki B1-B12 in-
jekciot adott és azt tandcsolta, prébaljak esetleg Usz-
ni is. A tiinetek, ahogy jottek, ugy el is multak, és csak
késé Gsszel tértek vissza egy id6re. Ekkor kezdett pe-
netransabba valni a dolog, mert az ég6 érzet szinte a
teljes bal labamra kiterjedt, teljesen ,6nallésulva’
minden kivalto ok nélkil is megjelenve. A fejbiccen-
tésre mar nemcsak ez, hanem egy masik furcsa, na-
gyon kellemetlen érzés is jelentkezett: mintha a ge-
rincvel6bél kiindulva a periférids idegeket ,gyepl6-
szerlien” megrantottak volna, és ilyenkor egy pillanat-
ra meg is szédiltem.

A tiinetek hol elmultak, hol elgjéttek. Ev vége felé
még az is felt(int, hogy a jobb szememmel mintha ki-
csit homalyosabban latnék. Aztan 1986-ban egy feb-
rudri edzésen, amikor letiltem pihenni, észrevettem,
hogy a jobb szememmel torzabban latok, elmosé-
dottabbak a szinek. Ahogy megpihentem, a latadsom
kezdett visszatérni, de innen kezdve mar tudatosan —
és persze tudat alatt is - elkezdtem 6nmagam figyel-
ni. Elmentem szemészetre is, de a vizsgalat semmi-
lyen rendellenességet nem mutatott ki. Ennek ellené-
re a lataszavar fizikai vagy pszichés terhelésre egyre
stirGibben jelentkezett és egyre rosszabba valt. |d6n-
ként hosszu ideig olyan torzan lattam, mint amikor
valaki kozvetlenil a napba tekintés utan probal vala-
mit nézni.

A kollégdim akkoriban kezdtek komplett hilyé-
nek tekinteni, mert napszemivegben dolgoztam,
mivel ez valamennyire enyhitette a torz |atas érze-
tét. A bal combomon észlelt égd érzés mellett a bi-
zarr tiinetek egyre jobban idegesitettek; elkezdtem
jarni az orvosokat. Szemészet, reumatoldgia, neu-
rolégia... Az eredményt taldn ugy foglalhatndm
0ssze, hogy mindendtt a himmogés, a fejcsovalas,
hogy valami van - de mi? En az Orvos a csaladban
cimd kényv intenziv tanulményozasaba fogtam; fel-
figyeltem a sclerosis multiplex nevd, akkor még
szamomra ismeretlen betegségre, de igyekeztem
nem gondolni ra...

A neuroldgus az egyik alkalommal felvetette a tel-
jes klinikai kivizsgalas lehet6ségét is, beleértve a lum-
balpunkciot, de ezt akkor elutasitottam. Jartam to-
vabb edzésekre, versenyeztem napszemiivegben, és
igyekeztem valamiféle istenverte pszichoszomatikus
tlinetként felfogni a dolgot. A vivassal egészen jél ha-
ladtam, a negyedosztalybdl felkeriiltem a harmad-
osztalyba; majusra a lataszavarom is sokat javult. Ep-
pen egy egri versenyre késziiltem, amikor be(tétt a
krach: ismét vesekovem lett. A ké megszilésével bd
egy hétig kinlédtam. Ami felt(iné volt, hogy utana a
kdzérzetem nem akart javulni, ezért az orvos még két
napig tappénzen tartott. A masodik napon délel6tt
éppen hajat mostam, amikor furcsa, impulzusszerd
megszédiléseket éreztem. Mint akit fejbe vagnak.
A kellemetlen érzés egy darabig vissza-visszatérve
ringatott a karjaiban, aztdan egy hangos jajdulassal
térdre rogytam a kadban. A szobdba alig birtam visz-
szamenni, annyira szédultem. ljedten lefekliidtem az
agyra és vartam, hatha elmulik. Mikdzben bennem a
panik egyre fokozddott, a szédiilés alig csillapodott
valamit. Kora délutanra sikerilt 6sszeszednem annyi-
ra magam, hogy utra keljek és ismét felkeressem a
neurolégiai szakrendelést. Az utcéra érve rémilten
allapitottam meg, hogy az emberek kozott valamifé-
le szokatlan, ijeszt6, addig sosem érzett fobias szédu-
[ést érzek. Amikor leszalltam a trolirél, teljesen panik-
ba estem, hogy &t kell mennem az utca masik oldala-
ra. Egyszerien nem mertem oldalra forditani a fejem
a széduléstdl, hogy koriilnézzek, mert ugy éreztem,
akkor 6sszeesek. Véqgll a flilemre bizva magam atfu-
tottam az Uttesten.

A neurologian teljes panikhangulatban adtam el§
a torténteket. A doktornd a vizsgalatkor az ataxian ki-
vil annyi eltérést taldlt, hogy a jobb patellarefle-
xemet csak m(ifogassal tudta kivaltani. Ismét, ezuttal
elkertilhetetlennek tinéen, felmerilt a teljes neuro-
I6giai kivizsgalds gondolata. Két nap haladékot, gon-
dolkodasi id6t kértem. A csoda azonban elmaradt.
A szegedi Neuroldgiai Klinikan akkor éppen nem volt
hely, igy utaltak be 1987 juniusaban a szolnoki MAV
Kérhaz neurolégiai osztalyara.

Folyt. kbv: A kivizsgdlds




